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自信をもたせる 
             

校長 関根 信人 

 新緑が眩しい季節となりました。校庭には２年ぶりに大き

な鯉のぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。昨年は休校中

で、本校恒例の新１年生が鯉のぼりを上げる対面式ができま

せんでしたが、今年は１年生と２年生がいっしょに空高く上

げることができました。 

先日の学年保護者会には多くの皆様にご参加いただきあり

がとうございました。感染防止のため一方的な説明になって

しまいましたが、子供たちの健やかな成長を願い、共に力を

合わせて参りましょう。 

さて、清々しい風の中で大いに様々な活動を楽しみたいと

ころでしたが、３度目の緊急事態宣言が発出され厳しい行動の自粛が求められています。せっかく

のゴールデンウイークですが引き続き、おうち時間が増えそうです。昨年の経験を生かしてどうぞ

ご家族で楽しい休日をお過ごしください。学校では活動の制限がさらに厳しくなりましたが、対面

授業が続けられるよう感染防止を徹底していきます。また、もしもの時に備えてオンラインでやり

取りができるように準備を進めているところです。 

 ところで、日本の子供は自己肯定感が低いというデータが取り上げられ、問題視されることがあ

ります。謙虚さを重んじる文化をもつ日本と価値観の違う外国とを数字だけ単純に比べることはあ

まり意味のあることではないとは思いますが、「自信がもてる」ことは大切なことだと思います。

では、周りの大人はどうすれば子供に「自信をもたせる」ことができるのでしょうか。『アドラー

博士の子どもを勇気づける２０の方法』という本にこんなことが書かれています。 

子供が１００点をとって帰ってきたとします。たいていの場合「偉いわね」「すごいわね」とほ

めるのではないでしょうか。では、６０点の時はどうでしょう。「偉いわね」「すごいわね」とほめ

ていたとすると「だめじゃない」「残念ね」になるのではないでしょうか。 

「偉い」「だめ」のように人格を評価するのではなく、「一生懸命頑張ったからいい結果が出たの

ね。」「やるだけやったんだから次にはきっといい結果になるわよ。」と行動に目を向け、その過程

での努力を認めてあげることが、勇気づけることになります。子供がお手伝いをしてくれた時も、

「あなたが頑張ってくれたおかげでお母さんも助かったわ。」と努力や家族への協力に焦点を当て

て言葉掛けをすることで勇気づけられます。勇気づけるというのは、頑張っている姿や行動に関心

を向け、気持ちを伝えることです。「これはいい」とか「これはダメ」とか一方的に価値判断を下

すのではなく「わたしはこう思う。」と気持ちを伝えることが勇気づけのコミュニケーションです。 

子供に自信をもたせることは一朝一夕でできることではありません。その子に合った励まし方が

あるとは思いますが、日々のちょっとした言葉掛けが子供のやる気を後押し、自信をもたせること

につながることは確かです。 

   ◇ １学期の生活目標 ◇よい生活の仕方を身につけよう 

◇ ５月の生活目標 ◇「きまりを守ろう」「３つのあに取り組もう」 

・登下校の時刻を守る。・右側通行で廊下を静かに歩く。・３つのあ(あいさつ、あつまり、あとかたづけ)に取り組む。     

・遊び場や遊具の使い方のきまりを守る。  ・チャイムの合図を守る。  ・学習用具の決まりを守る。 
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日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

Ｂ時程・安全指導 読書タイム

５時間授業

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 聴力検査５年 開校記念日

1．2年下校13:20 １４４周年

3年下校14:20 1．2年下校13:20

4～6年下校15:10 3～6年下校14:40

9 10 11 12 13 14 15

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 児童集会 Ｂ時程

全校朝会 内科検診 １.４年 読書タイム ４時間授業

歯科検診１～３年 書きたいむ

１.２年５時間授業開始 はたらく消防写生会

1．2年下校13:20 1．2年下校13:20 1～6年下校14:20 1～3年下校14:40 下校13:20

3～6年下校14:20 3年下校14:40 4～6年下校15:30

4～6年下校15:30

16 17 18 19 20 21 22

Ｂ時程・全校朝会 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

聴力検査 ２年 腎臓病検査再提出日 読書タイム ５時間授業 書きたいむ

クラブ活動 聴力検査 １年 4時間授業 耳鼻科検診全学年 ３年６時間授業開始

教育実習始 避難訓練 ワクチン接種会場

1年下校13:20 1年下校13:20 体育館

2．3年下校14:15 1～3年下校14:40 1～6年下校13:20 1～6年下校14:40 2年下校14:20

4～6年下校15:25 4～6年下校15:30 3～6年下校15:10

23 24 25 26 27 28 29

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 児童集会 書きたいむ

歯科検診４～６年

ワクチン接種会場 セーフティ教室３.４年

体育館 1年下校13:20 1～3年下校14:40 1～6年下校14:20 1．2年下校14:40 1年下校13:20

2～6年下校14:20 4～6年下校15:30 3～6年下校15:30 2年下校14:20

3～6年下校15:10

30 31

Ｂ時程

全校朝会

1年下校13:20

2～6年下校14:20

◇　5月の行事予定　◇

給食費
引き落とし日

ロング遊び集会
２.４年

◇ 新型コロナウイルス対応 ◇

※1年生は内科検診

のため下校時刻が少

し遅くなります。

ロング遊び集会
３．５年

 　４月１２日（月）の対面式の日に、１年生と２年生が力を合わせてひもを引っ張って上げて
上げた鯉のぼりが、校庭の上の青空を元気よく泳いでいます。また、職員玄関には大きな
鎧甲と五月人形が飾られています。
 　練馬小学校開校１００周年から続いている、地域・ＰＴＡの皆様のご協力による練馬小学
校伝統の風物詩です。子供たちが健やかに育ってほしいという願いが込められています。

全国学力・学習
状況調査６年

◇ ＨＰへの写真掲載 ◇

　１年生の保護者の皆様を含め、練馬区学校連絡メー
ルへの登録ありがとうございます。
　政府からの非常事態宣言や東京都緊急事態措置など
により、学校行事や学習予定の変更が今後も予想され
ます。もし未登録のご家庭がありましたら、至急登録
をお願いいたします。登録する方法がご不明の際は、
担任または副校長までお問い合わせください。

◇ 教育実習について　◇

　５月１７日から６月１１日までの４週間、４年２組を中心に教育実習
を行います。学習指導、生活指導、学校行事における指導などを実地に
学びます。他の学年や学級の授業参観も行いますので、ご承知おきくだ
さい。どうぞよろしくお願いいたします。

◇  練馬区学校連絡メール登録のお願い ◇

　学校ホームページには、学校行事や学年の活動など
を掲載しています。基本的には子供たちの写真は後ろ
姿や遠くからの写真を掲載し、個人が特定されないよ
う配慮をしています。また、現在は常時マスクを着用
しておりますが、ホームページへの写真掲載を希望さ
れないご家庭がありましたら、学級担任にお知らせく
ださい。

　５月１１日（火）までは、授業
中のグループでの活動や実験・観
察、異学年交流となるクラブ活動
などができない状況です。
　学校では練馬区のガイドライン
に沿って、感染防止となる対応を
引き続き行っていきます。

ロング遊び集会
１．６年


