
 

 

 

 

 

 ５月
がつ

に入
はい

り、風
かぜ

がさわやかで、気
き

持
も

ちのよい季
き

節
せつ

となりました。

昼間
ひ る ま

は汗
あせ

をかくくらいの暑
あつ

さですが、朝晩
あさばん

は、まだ涼
すず

しく感
かん

じ

ることがあります。一日
いちにち

の中
なか

で気温
き お ん

が大
おお

きく変
か

わるので、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。着
き

たり脱
ぬ

いだりしやすいシャツやカー

ディガンで調節
ちょうせつ

できるとよいですね。また、汗
あせ

をかいたらハン

カチやタオルですぐに拭
ふ

き取
と

るようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面
うらめん

あり 

【家庭数配布】 

令和３年５月１０日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

◆みなさんは、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

（リラックス）する時
とき

に、

どのようなことをしますか？  

 

 ○ぐっすり眠
ねむ

る 

 ○好
す

きな音
おん

楽
がく

を聴
き

く、歌
うた

う 

 ○体
からだ

を動
うご

かす 

 ○ゲームをする 

 ○読書
どくしょ

をする 

 〇のんびりする 

 〇友達
ともだち

とたくさん話
はな

す   など 

 

  自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

が見
み

つかるとよいですね。 



◆５月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！    

日付 内容 注意事項 

５月１１日(火) 内科
な い か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

 ・聴診
ちょうしん

があります。上下
じょうげ

にわかれる服
ふく

を着
き

てく

ださい。 

５月１２日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２・３年生
ねんせい

 ・忘
わす

れずに、朝
あさ

の歯
は

みがきをしてください。 

５月１８日(火) 腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

 ２回目
か い め

 ・１回
かい

目
め

に出
だ

せなかった人
ひと

は、この日
ひ

に提出
ていしゅつ

して

ください。 

５月２０日(木) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １～６年生
ねんせい

 ・前日
ぜんじつ

までに、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

５月２６日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年生
ねんせい

 ・忘
わす

れずに、朝
あさ

の歯
は

みがきをしてください。 

※このほかに、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の予定
よ て い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・健康診断の結果、専門医への受診が必要な場合には、保健室から「受診のおすすめ」と書かれた 

手紙をお渡ししています。専門医への受診後、「受診報告書」を学校に提出してください。 

・眼科や耳鼻科領域の疾患に関しては、水泳の可否にも影響しますので、早めの受診をよろしく 

お願いします。 

                                                          

◆健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

や変化
へ ん か

を 

知
し

るために、とても大切
たいせつ

なものです。 

「毎年
まいとし

やる必要
ひつよう

があるの？」と思
おも

う人
ひと

もいる

かもしれませんが、一年間
いちねんかん

の変化
へ ん か

は大
おお

きいで

すから、毎
まい

年
とし

行
おこな

う必
ひつ

要
よう

があります。 

◆保健室
ほけんしつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を渡
わた

された人
ひと

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

してき

てください。 

学校ホームページ 

QRコード 


