
 

 

 

 

 

 ４月
がつ

からの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

では、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の様
よう

子
す

を知
し

ることができましたか？

ずっと健康
けんこう

に過
す

ごせればよいですが、病気
びょうき

になってしまうこともあります。

そのため、病気
びょうき

にならないように予防
よ ぼ う

することは大切
たいせつ

です。また、病
びょう

気
き

を早
はや

く見
み

つけて治
ち

療
りょう

することも同
おな

じくらい大切
たいせつ

です。 

これから、水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる予
よ

定
てい

です。目
め

や耳
みみ

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、 

水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令 和 ３ 年 ６ 月 ３ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

◇６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

◇ 

歯科
し か

検診
けんしん

で、虫歯
むしば

がなかっ

た人
ひと

、虫歯
むしば

が見
み

つかって

治療
ちりょう

してきた人
ひと

に『よい歯
は

のバッジ』を配
くば

ります。 

裏面
うらめん

あり 



◇「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」を知
し

っていますか？◇ 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです。暑
あつ

さに慣
な

れていないと、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が

高
たか

まります。暑
あつ

いと汗
あせ

をかきますね。汗
あせ

をかくと、体
からだ

の表面
ひょうめん

から熱
ねつ

が逃
に

げやすくなるのです。夏
なつ

に向
む

けて、今
いま

のうちから暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◇お知
し

らせ◇ 

「歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスターコンクール」

作品
さくひん

募集
ぼしゅう

について 

 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図
ず

画
が

やポスターを募集
ぼしゅう

しま

す。興味
きょうみ

のある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

 秋野
あ き の

まで ぜひ声
こえ

を

かけてください。   応募
お う ぼ

しめきり ９月
がつ

６日
にち

（月
げつ

） 

 

 
 

 

 

学校
がっこう

ホームページ 

QR コード 

６月
がつ

８日
にち

（火
か

） 

プール前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

希
き

望
ぼう

者
しゃ

のみ行
おこな

います。 


