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自由研究             

校長 関根 信人 

  

 梅雨空の間からのぞく日差しの強さに真夏を感じる日も増えてきました。水泳指導が始まり、プ

ールには２年ぶりに水しぶきが上がり、元気いっぱいの笑顔が見られます。子供たちの楽しみにし

ている夏休みももうすぐです。夏休みには自由研究が課題に出される学年も多いと思います。保護

者の皆様の中にも、小学校時代に取り組んだ自由研究が懐かしく思い出される方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。 

私は３年生の時の自由研究が忘れられません。私の育ったのは埼玉県の狭山市で当時は雑木林や

丘のような林がたくさんありました。そこは私たちの日々の遊び場で、昆虫採集や秘密基地作り、

時には無謀にも自転車で入り込んでスリルを味わっていました。ですから、小さな擦り傷、切り傷

は日常茶飯事でした。そんな時にお世話になっていたのが、「山の赤チン」です。赤チンというの

は昭和の子供に欠かせなかった万能傷薬で傷口に塗ると真っ赤になるのでそう呼ばれていました。

当時の大人は子供がけがをすると「赤チン塗っときゃ治るよ。」が口癖でした。私たちは、茎を折

るとオレンジ色の汁が出てくるある植物を「山の赤チン」と命名し傷口に塗って“治療”していま

した。夏休みが来て「今年の自由研究は何にしようか」と考えていたときに思いついたのが「山の

赤チン」です。「そうだ、あの草のことを調べてみよう」そう思ったのです。早速、図書館に行き

ました。今のように調べる手段はあれこれありません。植物事典を使って調べていると〔山林の植

物〕のところに見慣れた「山の赤チン」が載っていました。「タケニグサ」が正式名称であること

が分かりました。その下に「毒草」と書かれていました。ところが３年生です。「毒」という字が

読めません。仕方がないので受付のお姉さんのところに聞きに行きました。お姉さんは親切に教え

てくれました。「ああ、その字ね。『どく』と読むのよ。食べたり飲んだりしたら死んじゃうかも知

れないっていうこと。」３年生の子にとって、とても分かり易い説明でした。が、そのときのショ

ックは今も忘れられません。死んじゃうかも知れない液体を傷口に塗っていたのですから。しかも

何回も何回も。その夏、タケニグサの花も葉も茎も根も徹底的に観察し、調べたのを覚えています。

難しい言葉もたくさんあったと思いますが、誰かに聞いたり、国語辞典で調べたりしました。本当

に知りたいことだと何とかなるものです。その年の自由研究は私にとって忘れられない思い出にな

りました。 

本校では今年度、総合的な学習・生活科の校内研究をしています。自分（達）で課題を発見して、

調べ、まとめていく探究的な活動です。学習が充実したものになるかどうかの大きなポイントは、

決めた課題が「自分事」かどうかということです。自分が本当にやってみたいこと、知りたいこと

でないと探究心は続きません。あの時の「山の赤チン」はまさに「自分事」だったのだと思います。

その夏以降、タケニグサの汁を傷口に塗ったことは一度もありません。今年の自由研究が楽しくて

忘れられない研究になることを願っています。 

さて、１年間延期されていたオリンピック・パラリンピックの開催まであとわずかになってきま

した。自国で開催されるという経験はそうはありません。新型コロナウイルスの影響で観戦にも多

くの制限がありそうですが、この大会のために鍛えぬいてきたアスリートの競技、演技はきっと心

に残ることでしょう。なお、５・６年生のオリンピック・パラリンピック観戦については、決定次

第、別途お知らせいたします。 

 

 

 

◇ 1 学期の生活目標 ◇  よい生活の仕方を身につけよう 

◇ 7 月の生活目標 ◇  「生活の仕方を工夫しよう」 

・係や当番活動を工夫する。 ・休み時間の過ごし方を工夫する 

・夏休みの過ごし方を考える。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
Ａ時程 Ｂ時程

読書タイム 書きたいむ

遊び集会１．６年 1年下校13:20

1.2年下校14:40 2年下校14:20

3～6年下校15：30 3～6年下校15:10

4 5 6 7 8 9 10
Ｂ時程 全校朝会 Ａ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ａ時程 Ｂ時程　読書タイム

５時間授業 オンライン音楽祭 安全指導 読書タイム 書きたいむ 3時間授業

個別指導日 委員会活動 遊び集会２．４年 避難訓練（火災） 学校公開　

保護者会４年 保護者会３年 情報モラル講習会５年 1年下校13:25

１年下校13:20 1～3年下校14:40 1～4年下校13:15 1.2年下校14:40 2年下校14:40

2～6年下校14:20 4～6下校1５:３0 委員会児童下校14:20 3～6年下校15：30 3～6年下校15:30 下校11:40

11 12 13 14 15 16 17
Ｂ時程 Ｂ時程 Ｂ時程 Ａ時程 読書タイム Ｂ時程　書きたいむ

全校朝会 オンライン音楽祭 児童集会 遊び集会３．５年 5時間授業

5時間授業 ５時間授業 5時間授業 保護者会６年

保護者会２年 保護者会１年 保護者会５年 （岩井移動教室説明会）

1年13:20 （岩井移動教室説明会） 1年13:20

2～6年下校14:20 下校14:20 下校14:20 下校14:40 2～6年下校14:20

18 19 20 21 22 23 24
Ｂ時程　読書タイム Ｓ時程
セーフティ教室１．２年 ４時間授業 夏季休業日始 海の日 スポーツの日

クラブ活動 終業式

1年下校13:20 給食終了

2.3年下校14:20

4～6年下校15:25 下校12:50

25 26 27 28 29 30 31

夏季プール① 夏季プール② 夏季プール③

個人面談① 個人面談② 個人面談③ 個人面談④ 個人面談⑤

回 受　付 準備運動・指導 着替え
１回目    8:30～ 8:40    8:50～ 9:50    9:50～10:00
２回目    9:50～10:00   10:10～11:10   11:10～11:20
３回目   11:10～11:20   11:30～12:30   12:30～12:40

７月２６日（月） ７月２７日（火） ７月２８日（水） ８月２５日（水） ８月２６日（木） ８月２７日（金）
１回目 ６年 ３年 ２年１組 ６年 ３年 ２年１組
２回目 ５年 １年１組 ２年２組 ５年 １年１組 ２年２組
３回目 ４年 １年２組 ２年３組 ４年 １年２組 ２年３組

◇　　　水泳学習について　　　◇

◇　　土曜授業公開について 　◇

【夏季プールの日程】　前半７月２６日(月)～７月２８日(水)、後半８月２５日(水)～８月２７日(金)　合計６日間

　７月５日から始まる保護者会につきましては、５年と６年は岩井移動
教室説明会を兼ねていますので、体育館で学年合同実施とし、１年～４
年までは各教室で学級ごとの実施とさせていただきます。
　開始時刻は全ての学年１４時５０分です。感染防止のため短時間の会
となりますが、趣旨をご理解の上どうぞ出席くださいますようお願いい
たします。

　７月１０日（土）は、今年度最初の学校公開になり
ます。先日プリントでお知らせしましたが、公開は3
密を避けるために分散参観をお願いいたします。
【Ａグループ】１時間目（８：４５～９：３０）
各学級の出席番号 1.4.7.10.13.16.19.22.25.28.31.34.37の保護者

【Ｂグループ】２時間目（９：３５～１０：２０）
各学級の出席番号 2.5.8.11.14.17.20.23.26.29.32.35.38の保護者

【Ｃグループ】３時間目（１０：４０～１１：２５）
各学級の出席番号 3.6.9.12.15.18.21.24.27.30.33.36.39の保護者

 児童１名につき保護者１名までので参観とさせてい
ただきます。詳細は６月１４日配布のプリントをご覧
ください。

　学校では、この夏休み中に大規模な水道配管の取替工事が行われま
す。夏休み中大部分の期間(７月２４日～８月２７日頃)プールと１.２階
西側トイレ、手洗い場以外は全て断水になります。
　水泳中の飲料水の確保ができませんので、夏休みの水泳に参加する際
は忘れずに水筒を持たせてください。
　また、７月２６日～３０日に行われる個人面談の際、保護者の皆様も
必要に応じてペットボトル等をご持参ください。

◇　　学力補充教室の中止について 　◇

◇　　保護者会について 　◇

※ 受付時間を過ぎた場合はプールに入れません。

※ 中止の場合は南門、西門、東門に中止の札を掲示します。

※ 今年度は検定日を設けません。

◇　夏休み中の校内断水について　◇

◇　７月の行事予定　◇

東京都議会選挙会
場

（体育館）
（出席番号による

分散参観）

　例年夏休みに実施していた学力補充教室ですが、今年度は水道の改修工事による断水があり、感染症の対策が十分に取れないため、実施は取り
やめといたします。ご了承ください。

　今年度１学期の水泳授業では、隣の児童と２ｍ程度の間隔をとって実施するよう練馬区教育委員会から方針が出されたため、
学級ごとに授業を実施いたしましたが、夏休みの水泳指導も基本的には同様の基準で行います。例年の参加人数を鑑み、１.２
年生は学級ごと３年生以上は学年ごとに実施します。今年度は技能向上よりも、水に親しむこと、安全に水泳を楽しむことを目
的に夏休みの水泳指導を実施したいと思います。
　水泳教室に参加する際には、検温をはじめ健康観察を十分に行ってくださるようお願いいたします。
　お願い　　★カードの記入もれ印もれや忘れ物にお気を付けください。
　　　　　　★夏休み中は校舎内の水道が工事のため断水しますので、必ず水筒を持たせてください。
　　　　　　★学校には、運動靴をはき、帽子をかぶって登校させてください。（サンダルでの登校は不可です）
　　　　　　★プールの実施・中止に関わる電話でのお問い合わせはご遠慮ください。
　　　　　　★授業時と同様にプールサイドに持ち込む袋（記名）を用意してください。


