
 

 

 

 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？夏
なつ

休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしま

ったという人
ひと

は、なるべく早
はや

く戻
もど

しましょう。 

９月
がつ

に入
はい

り、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますが、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。暑
あつ

さへの対
たい

策
さく

も忘
わす

れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

保護者の皆様へ  【新型コロナウイルス感染症に関する対策について】 

 

 

 

 練馬小学校では、今までも続けてきた感染予防対策の３つの密を避ける(他の人と十分な距離

をとる、十分な換気)、マスクの着用、手洗いやアルコール消毒を徹底していきます。 

 発熱やかぜ症状のある児童の休養場所として、1階和室を第２保健室として利用します。 

登校後に発熱やかぜ症状が出現した場合は、保護者の方へ連絡を入れますので、できるだけ

速やかにお迎えをお願いします。 

 毎朝の検温、健康観察を引き続きお願いします。発熱やかぜ症状がある場合は、登校を控えて

ください。また、兄弟や同居しているご家族に発熱やかぜ症状がある場合も同様に、登校を控

えていただくよう、感染拡大防止にご協力をお願いします。 

現在の新型コロナウイルス感染症の流行は、感染性がより 

高いデルタ株が主流となっています。大人にも子供にも陽性

者が急増し、子供の増加率が高くなっています。 

 



いつもとは違
ちが

う２学
がっ

期
き

のスタートとなりました。

久
ひさ

しぶりの登
とう

校
こう

や新型
しんがた

コロナウイルスへの不安
ふ あ ん

や

心
しん

配
ぱい

を感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。そんな時
とき

に、どうやって気
き

持
も

ちを楽
らく

にしていますか？誰
だれ

か

に話
はな

したり、音楽
おんがく

を聞
き

いたり、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことに

集
しゅう

中
ちゅう

しているとリラックスできますね。ぜひ、

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を見
み

つけてください。 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も大雨
おおあめ

による災害
さいがい

が発生
はっせい

しました。 

「もしも」の時
とき

に備
そな

えて、日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。 

【２学期の身体計測について】 

９月１４日（火） １・４年生  

９月１５日（水） ３・５年生 

９月１６日（木） ２・６年生    左記の日程で行います。 
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