
 

 

 

 

 

 １０月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなり過
す

ごしやすくなりました。

昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

があり、半
はん

袖
そで

でも過
す

ごせますね。一日
いちにち

の中
なか

でも、

「暑
あつ

い」「涼
すず

しい」「ちょうどいい」と感
かん

じ方
かた

は変
へん

化
か

します。その日
ひ

の

気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものを調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

また、気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる季
き

節
せつ

です。午
ご

後
ご

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあり、疲
つか

れが出
で

やすくなるかも

しれません。無理
む り

をせず、休
やす

むことも大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和３年 １ ０月 ７日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

１０月１０日♡目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【保護者の皆様へ】 

 １０月に入り、秋の花粉症（ヨモギやブタクサ等）による目のかゆみや鼻づまり等を訴えてくるお子さ

んがいます。鼻水や鼻づまりでは、花粉症と感染症状の判断が難しい場面があります。お子さまにアレ

ルギー性の症状が出ている場合も、医療機関への受診やお薬等で対応していただくよう、よろしくお

願いします。また、花粉症の症状がある場合、検温カードの記入欄にご記入ください。 

 

  

 

 

 

    学校ホームページ 

QRコード  

目
め

の「さっかく」 

体験
たいけん

してみてね！ 

【健康診断のお知らせ】 

 

４年生希望者を対象に、色覚検査を

行います。後日配布するプリントを

ご確認いただき、希望の有無をお知

らせください。 


