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【家庭数配布】 

令和３年１２月１３日

練馬区立練馬小学校 
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～１２月２日に学校保健委員会を行いました。学校医、学校薬剤師の先生方のお話を紹介します。～ 

内科校医 

 ・大人は、コロナ禍の影響で体重増加や体力低下が増えています。 

 ・子供たちは、著しい体重増加は多くはなさそうです。大人も子供も、継続して体を動かすことが大切です。 

 ・今のところ、かぜやインフルエンザ、胃腸炎の受診は少ないです。 

眼科校医 

 ・昨年に比べ、近視化は落ち着いてきています。おうち時間が増えたことによって、ゲームやテレビ、タブレッ

ト等の使用が増えています。画面との距離や使用時間を守り、外遊び（太陽光を浴びる）の時間を確保するこ

とが、近視化の予防につながります。 

 ・最近の話題として、「小児のブルーライト眼鏡装用に対する慎重意見」が公開されています。「小児にブルーラ

イトカット眼鏡の装用を推奨する根拠はなく、むしろブルーライト眼鏡装用は発育に悪影響を与えかねない」

という内容です。 

耳鼻科校医 

 ・耳鼻科健診では、アレルギー性鼻炎の子供が半数程度を占めていました。最近も、鼻の症状で通院している

子供は多いです。 

歯科校医 

 ・昨年は受診を控える方が多く、大人の歯周病が増えました。今年は、受診される方が戻ってきています。 

 ・子供たちは、特に虫歯が増えた印象はありません。 

薬剤師 

 ・環境検査の結果、学校内の換気は良好に行えています。換気の影響で、冬場は特に湿度が低下するため、 

加湿の必要があります。 

 ・これまで通り、手洗い・マスク・うがい・換気の感染予防を継続してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【登校届について】 

お子さんが指定の感染症にかかった場合は、

「出席停止」の扱いとなります。インフルエンザや

溶連菌感染症、感染性胃腸炎等がこれに当たり

ます。登校については医師にご確認いただき、

学校へ「登校届」を提出してください。 

「登校届」は、学校ホームページからもダウン

ロードすることができます。どうぞよろしくお願

いします。 

 

今年もお世話になりました。 


