
 

 

 

 

 

 新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。１月
がつ

に入
はい

り、いよいよ寒
さむ

さも本
ほん

番
ばん

とな

りましたね。空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る季
き

節
せつ

です。免
めん

疫
えき

の働
はたら

きを高
たか

めて、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 今週
こんしゅう

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を配
くば

りますので、お

家
うち

の人
ひと

と見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【家庭数配布】 

令和４年 １月 １ ３日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

コロナウイルス？ インフルエンザ？ 

カゼ？ 様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

があります！ 

 

これらを見
み

分
わ

けるのはとても難
むずか

しいです。熱
ねつ

があ

る時
とき

や心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、人
ひと

との接触
せっしょく

を避
さ

け

ることが必要
ひつよう

です。改
あらた

めて、朝
あさ

の健
けん

康
こう

チェックを大切
たいせつ

にしてください。 



 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

い うがい 消毒
しょうどく

 

換気
か ん き

 マスク 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

（食
しょく

事
じ

や運
うん

動
どう

、睡
すい

眠
みん

）は、

免
めん

疫
えき

の働
はたら

きを高
たか

め、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につ

ながります。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、できるだ

け多
おお

くのことを組
く

み合
あ

わせて続
つづ

けること

が大切
たいせつ

です。 

受験生
じゅけんせい

のみなさん 本番
ほんばん

に向
む

けて体調
たいちょう

管理
か ん り

も忘
わす

れずに！ 
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