
令和4年度

令和4年 4月 6日
練馬区立練馬小学校
栄養士

地域でとれる
旬の食材を中心に、
なるべく
国産のものを
使用しています。

行事食や郷土料理、
世界の料理など、
バラエティーに
富んだ献立作りを
心がけています。

文部科学省が定め
る「学校給食摂取
基準」に基づき、
1日に必要な栄養
の３分の１程度が
とれるようにして
います。

野菜や果物は流水で
３回以上洗い、生で食
べる果物を除き、すべ
て加熱調理しています。
また、衛生管理につい
ては細心の注意を
払っています。

手を水でぬらし、
せっけんをつけ
て泡立てる

手のひら、手のこう、
指の間 指先、手首
の順に洗う

水でしっかり
と洗い流す

清潔なハン
カチやタオ
ルでふく

口を閉じ、
よくかんで食べる

ふざけて笑わせるなど、
友達が嫌がることをしない

時間内に食べ終わる
ようにする

食器は大切に扱う

※片付けるときは
きちんと重ねましょう

彩り豊かな花々が咲き誇る中、ピカピカの新入生を迎えて新しい
１年がスタートしました。本年度も、安心・安全はもとより、子ど
もたちが楽しみにしてくれるようなおいしい給食作りに努めていき
たいと思います。

★調理室は今年度も引き続き「城北給食事業協同組合」に民間委託となります。

4月の給食から

～1年生給食開始日～

1年生の給食開始は12日からです。練馬小学校での最初の給食は
人気メニューのカレーライスとじゃこサラダです。

～旬の食材を使った献立～

今が旬の、たけのこを使った「たけのこご飯」をつくります。


