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令和４年度 １年生保護者会  

≪会次第≫ 

１  学校長より 

２  担任・養護教諭・講師の紹介 

３  練馬小教育目標・学年目標について 

４  1年生の心と体 

５  1年生の学習 

６  1年間の行事予定 （別紙） 

７  連絡・お願いなど 

【終了後、体育館内でクラスに分かれ PTA役員選出】 

 

１ 校長より（別紙・パワーポイント参照） 

 

２ 担任・養護教諭・講師 等 

１組：    ２組：    ３組： 

 

養護：        算数 T・T： 

 

講師：       学校生活支援員： 

 

特別支援教室専門員： スクールカウンセラー： 

 

３ 練馬小学校教育目標・学年目標 

 

 

 

 

 

 

練馬小学校教育目標 

心身ともにたくましい児童に育てる 

  ◎よく考え行う子ども 

○思いやりがありやさしい子ども 

  ○なかよく協力しあう子ども 

  ○明るく元気な子ども 

学年目標 

◎話をしっかり聞く子ども 

〇友達にやさしくする子ども 

〇みんなとなかよくする子ども 

〇元気によく遊ぶ子ども 

      令和４年４月２２日 

練馬区立練馬小学校 第１学年 

学年だより ４月保護者会号 

１年 担任  
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４ １年生の心と体の発達 

・知識欲が旺盛になる。 

・運動能力や手指の動きが活発になる。 

・自己中心的な傾向がまだまだ強く残っている。 

・協調性は５歳のときより、一段と発達する。 

・簡単なルールなら守ってよく遊ぶが、長続きせずけんかを始めることもある。 

・模倣性が強く、人のまねをしながら成長し学んでいく。（手本を示すと理解しやすい。） 

 

☆大切にしたい生活習慣 

①「自分のことは、自分でできる」 

⇒今すぐには、学校の用意など完全にできるようにはなりません。自立を励ましながら、

必要な手助けをしてあげてください。 

   ＊洗顔、歯磨き、帰宅時の手洗い、うがい、排泄 

   ＊衣服の着脱、調節（季節に合わせて着脱できるように） 

   ＊規則正しい生活 

 ・早寝、早起き（８時ころには就寝、起床は７時ころまでに） 

 ・朝ごはんは、しっかり栄養のあるものを 

 ・排便（ゆっくりトイレの時間をとれるような余裕を） 

   ＊ハンカチ、ティッシュをいつもポケットに（ランドセルの中は×） 

   ＊持ち物の整理、整頓ができる（ランドセルの中、机の中、手提げの中など） 

②「あいさつ・返事がしっかりできる」 

⇒「おはよう」、「おやすみなさい」「いただきます」「ごちそうさまでした」などはもちろ

ん、「ありがとう」、「ごめんなさい」の言える子に。 

③「集団生活ができる」 

 ⇒みんなで気持ちよく過ごすために必要なことを理解し、生活の中で経験していくことで

身に付いていきます。 

＊学校生活のルールが分かり、守ることができる。 

   ＊してよいこと、悪いことがわかる。 

   ＊友だちと仲よく遊んだり、活動したりできる。 

④「しっかりと聞き、話すことができる」 

 ⇒コミュニケーション能力の基礎基本を身に付けることが大切です。 

   ＊人の話を最後まで聞き、自分の気持ちを話すことができる。 
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５ １年生の学習内容 

国語 ・ひらがな、かたかな、漢字（８０字）の読み書き 

・短い文を読む、書く 

・話を聞くこと、話すこと 

・読書 （ブックウォークカード…読書記録） 

・書写（字形に気をつけて、正しい筆順でていねいに書くこと）    など 

算数 ・１０までの数の読み方、書き方、数え方、たしざん、ひきざん 

・繰り上がりのあるたしざん 

・繰り下がりのあるひきざん 

・１２０程度までの数の読み方、書き方、数え方 

・いろいろな形 

・長さ、広さ、かさをくらべる 

・時計の読み方                       など 

生活 ・校内、校外の施設や人に、関心や興味をもつ 

・動植物に親しみ、成長や変化の様子に気づく 

・身近なものを利用して、作ったり遊んだりする 

・家族の一員としての意識をもつ 

・１年間の自分の成長の様子を知る 

音楽 ・歌唱（感染症対策のもと）  ・鍵盤ハーモニカの練習 

・リズムに合わせた身体表現   

・合奏  ・鑑賞 

体育 ・並び方、歩き方などの集団行動 

・かけっこ、リレーなど 

・ボール運動（ドッジボール、ボールけりなど） 

・器具を使っての運動（鉄棒、マット、跳び箱） 

・模倣運動（まねっこ遊び、ダンス） 

・なわとび（長なわ、短なわ） 

・水あそび（プール） 

図工 ・絵画、工作、粘土創作などを通して思ったこと、感じたことを楽しく表現する 

道徳 ・主として自分自身に関すること   ・主として人との関わりに関すること 

・主として集団や社会との関わりに関する   

・主として生命や自然、崇高なものとの関わりに関すること 

※感染症拡大の状況に応じて、学習や行事の内容・方法等が変更される場合があります。 
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６ １年間の行事予定（別紙参照） 

 

７ 連絡とお願い 

家庭学習のお願い 

＊『ゆっくり正しくていねいに』をめあてに、取り組ませてください。やる気を認め、進歩し

たことを褒め、励ましてください。子供の成長は、時には目覚ましく、時にはゆっくり

です。温かい支援の中で、安心して学習に向かうことができます。 

＊音読の他に、１学期はひらがな練習、数や量、時間の読み方など学習の内容・進度に合

わせて宿題を出していきます。 

＊ひらがなプリントは、宿題で提出されたプリントを担任が添削し、さらに直しがある場

合は学校か家でなぞり直しをさせて、青丸を付けて返却します。直しまで終わったもの

はご家庭でも確認し、保管をお願いいたします。付属のワンタッチクリップをお使いく

ださい。ひらがな学習が全て終わったら、学校で振り返りをします。 

 

タブレットについて 

＊練馬区では、一人に一台タブレットが貸与されています。１年生への配付はこれからで

す。配付する際に、約束や持ち運び方などの詳細をお知らせします。 

 

つば付き帽子の用意のお願い 

 ＊これから暑くなってきますので、つばの付いた帽子を用意してください。 

登下校、休み時間等かなり日差しが強くなっていますので、用意できたら 

順次かぶって登校させてください。 

 

水筒用手提げ袋の用意のお願い（再） 

 ＊先日の学年だより（４月号②）で、水筒を学校の机の横に掛けておく手提げのご用意を

お願いいたしました。まだのご家庭はご準備をお願いいたします。（大きすぎると床に着

いてしまいます。ランチボックス用手提げくらいがちょうどよい大きさです。） 

 

給食関係 

＊給食袋には、ナフキン、口拭き用タオル、マスクケースを入れて 

おいてください。毎日清潔なものを持たせてください。 

＊給食を食べる時間は約２０分間です。その中で食べられるように 

家の食事でも時間を意識して食べさせてください。 

＊給食には和洋中その他様々な献立があります。なるべく好き嫌いなく食べられるようにい

ろいろな食材を楽しめる機会があるとよいです。 

＊給食当番では、ご飯や汁ものをよそいます。上手に盛りつけられるように、ご家庭でも

どんどん練習させてください。しゃもじやおたま、トングも使えると自信につながります。 
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＊給食当番は 1 週間交代で行います。使用した白衣を金曜日に持ち帰りますので、土日で

洗濯をして、アイロンをかけて月曜日に持たせてください。 

＊給食費に関しては、引き落としの日をよく確認して、期日に引き落とせるように準備を

お願いします。（５月の引き落としにシステムの登録が間に合わない場合は、６月と併せ

ての引き落としとなります。申し訳ありません。） 

 
保健関係 

＊登校前の健康状態をよく見て、無理をさせないようにお願いします。 

  感染症拡大防止の観点から風邪症状、37.5度以上の熱がある場合は 

登校させないでください。 

＊保健室の衣類・うわばきを借りた時は、洗濯をして返してください。 

  ※下着を借りた時は、同じサイズの新しいものを返してください。 

 

お願い 

＊連絡帳には学校や担任から個別の連絡が書いてあることがあります。毎日必ず目を通し

てください。 

＊学校からの印刷物は、必ずお読みください。 

＊すべての持ち物に必ずひらがなで記名をお願いします。 

 （ティッシュ、ハンカチ、水筒、傘、手提げなどの袋類、 

マスクケース、体育着、洋服などを今一度ご確認ください。） 

＊学校公開等でご来校の際は、以下のマナーを守って子供たちの成長を見守ってください。 

・携帯電話の使い方             ・教室・廊下等での私語 

・校内での写真、ビデオの撮影について    ・幼い弟妹を連れて来ることについて 

・飲食について 

 

 

 

 
鍵盤ハーモニカ・絵の具セットの購入について 

＊鍵盤ハーモニカ（6,000 円）・絵の具セット(4,000 円)の購入は希望者のみです。兄弟姉

妹や、幼稚園保育園等で使用したものを使う場合は購入しなくてもかまいません。（校内

での貸し出しはありません。） 

＊本日、見本と購入用封筒を置いておきますので、購入を検討される方はご覧ください。

購入希望の方は、鍵盤ハーモニカ・絵の具セットともに、５月の学年だよりで締め切り

をお知らせしますのでその際に代金を添えてお申し込みください。 

【注】 鍵盤ハーモニカのホースや歌口のみの購入も可能です。 

ホース…４５０円 歌口…３００円（スズキ製） 

ご自宅にある本体のメーカーが「スズキ」以外の場合は、必ず品番を記入してく

ださい。「ヤマハ」「ゼンオン」に限り対応可能です。料金表をご参照ください。 

＊何かありましたら、連絡帳をご活用ください。疑問に思うこと、心配なことなど遠慮

なくお知らせください。連絡を書いた時は、お子さんに「先生に見せてね」の声かけを忘

れないようにお願いします。 
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学級代表     〔                           〕 

 

学級副代表    〔                           〕 

 

広報委員（1人） 〔                           〕 

 

校外委員（2人） 〔                           〕 

 〔                           〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間お世話になります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

令和 4年度 1年       組 PTA役員 


