
「早寝、早起き、朝ご飯」
副校長　川　島　　修

6月は第二土曜日の9日と、セーフティ教室とともに行った19日とで、2回の学校公開を実施し

ました。9日は雨天でしたがのべ512名、19日は平日にもかかわらずのべ305名の保護者の皆

様にご来校いただきました。ご多用中のところ誠にありがとうございました。子供たちの学習や学校

での様子はいかがでしたでしょうか。初めての授業参観に緊張した面持ちだった子供。ご家族に気が

付き意欲が高まってたくさん発言した子供。いつも通りに落ち着いて学習した子供。きっと様々だっ

たことと思います。今月5日より実施の個人面談で話題にしたり、次回7月14日の学校公開での様

子と比べたりしていただけると良いと思います。子供たちが自分の個性や良さに気が付き、自信を持

って学校生活を送っている姿を保護者の皆様にお見せできればと願っております。

さて、6月の後半より体調を崩す子供が増えてきました。梅雨入りして、朝夕や天候による気温の

差が大きいことや、運動不足、睡眠不足から、胃腸の働きが鈍っているのでしょうか。欠席者は少な

いのですが、だるさや吐き気、胸のむかつき等で早退する子供が増えています。インフルエンザのよ

うな高熱とは違うので、少し具合が悪くても無理をして登校する子供もいるようです。「早寝、早起

き、朝ご飯」で子供の体調管理をどうぞよろしくお願いいたします。

6月24日（日）、PTAのソフトボール大会が本校で行われました。練馬小学校を含めて近隣9

校のPTAのお父さんお母さん教員がソフトボールで白球を追い、汗を流しました。練馬小学校のP

TAは元気いっぱいでチームワークも良く、1回戦は満塁ホームランが2本も飛び出して勝ち上がる

ことができました。

子供が自分の個性や良さに気が付くには、周囲に認められたり、元気で頑張れたりすることが必要

です。そして元気で頑張るためには、規則正しい生活と、周囲も元気であることが大切です。「早寝、

早起き、朝ご飯」は規則正しい生活と、明るく元気な子供の合い言葉のようなもの。ご家庭でも取り

組んでいただけると幸いです。PTAのソフトボール大会のように、元気で頑張ってほしいです。ご

協力どうぞよろしくお願いいたします。

◇ 1 学期の生活目標◇　　 よい生活の仕方を身につけよう

◇　 7 月の生活 目棟　 ◇　 「生活の仕方を工 夫しよう」

・係や当番の仕方を工夫する。　　　　　 ・休み時間の過ごし方を工夫する。

・夏休みの過ごし方を考える。



◇　7月の行事予定　◇
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

全校朝会

クラブ活動

1，2年下校 13：40

3年下校 14：40

4～6年下校15：45

避難訓練集団下校

全学年下校 14：40

安全指導日

1，2年下校 13：30

3～6年下校14：20

4 時間授業

個人面談

都学力調査5年

全学年下校 13：30

4 時間授業

個人面談

全学年下校13：30

8 9 10 1 1 12 1 3 14

全校朝会 4 時間授業 4 時間授業 5時間授業

情報モラル講習会5年

1，2年下校13：4 0

3年下校 14：40

4～6年下校 15：30

土曜授業公開

4 時間授業

個人面談

全学年下校13：30

個人面談

全学年下校 13：30

個人面談

全学年下校13：30

B 時程

1，2年下校 13：30

3～6年下校14：20

（木曜時間割）

3 時間授業

全学年下校11：45

15 16 1 7 1 8 1 9 20 2 1

海の日 B 時程

移動教室説明会5年

1～3年下校 14：20

月曜時間割

1，2年下校 13：30 1，2年下校13：40

全校朝会

5 時間授業

給食終了

1，2年下校13：4 0

夏草休業日始

4～6年下校 15：10 3～6年下校14：20 3年下校 14：40

4～6年下校15：30

3～6年下校14：40

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 28

夏季プール 夏季プール 夏季プール 夏季プール 夏季プール

29 3 0 3 1 2 5 2 6 2 7 28

夏季プール 夏季プール 夏季プール 夏季プール 夏季プール

◆　 5 年 生 の 子 供 の 様 子 か ら　 ◆

6 月 4 日 （月） 5 校時に、田植えを行いま した。今年、校内に整備 されたばか りの新 しい田んぼ
で、子 ども達は裸足で泥の感触を楽しみながら苗を植 えま した。足や腕が ドロ ドロになっても笑顔
で楽 しそ うな子 ども達、 「もっとや りたかった ！」 との声が多数あ りま した。 これからは秋の収穫
に向けて、水の管理など毎 日の作業を続けていきたい と思います。
（5 年担任　 関根　 敦、稲葉　 千恵、苗田　 晃太郎）

◇　 個 人面談　 ◇

5 日 （木）より1 1 日 （水）までの 5 日間、個人面談を行います。夏休み前までの児童の学習状
況や生活状況をお知 らせ し、目標を持って夏休みを過ごすための機会とします。面談は短い時間で
すので、予め話題等を準備 していただけると幸いです。

◇　 夏のプール　 ◇

今年度、夏休みが 1 週間長 くなったことに合わせて、夏休みのプールを 1 8 日間行います。児童
一人一人がそれぞれの目標を持ち、泳力を伸ばす機会 として、学校のプールにたくさん通って来る
ことを願ってお ります。 よろ しくお願いいた します。

◇　 夏休 み学習教室　 ◇

7 月までの基礎的基本的な学習内容を、十分に定着させ るために実施いたします。国語や算数を
中心に、各学年で 3 回程度です。対象児童は個人面談の際に、担任 より連絡いたします。 ご理解 と
ご協力をよろしくお願いいた します。

◇泉崎春海校長　病気療養のため、しばらくお休みいたします。


