
 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の様
よう

子
す

を知
し

る

ことができたでしょうか。ずっと健康
けんこう

に過
す

ごせればよいですが、時
とき

には

病気
びょうき

やけがをすることがあります。そのため、病気
びょうき

やけがをしないよう

に予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

や方法
ほうほう

を知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

もいますね。むし歯
ば

になってし

まった歯
は

は、元
もと

に戻
もど

すことができません。毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをす

ることは、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

◎歯
は

みがきのポイント！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令 和 ４ 年 ６ 月 ９ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

歯
は

ブラシの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

 

・えんぴつの持
も

ち方
かた

と同
おな

じように。 

・力
ちから

の入
い

れすぎに注
ちゅう

意
い

しよう！ 

歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

 

・毛
け

先
さき

が広
ひろ

がったら新
あたら

しいものに。 

・自
じ

分
ぶん

に合
あ

った歯
は

ブラシを使
つか

おう！ 

裏面
うらめん

あり 



◎水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。 

準備
じゅんび

はできていますか？ 

プールに入
はい

る前
まえ

には、水着
み ず ぎ

やゴーグルの用意
よ う い

だけではなく、

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えておくことが大
たい

切
せつ

です。すいみん不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ご

はんを食
た

べずにプールに入
はい

ると、けがをしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

くな

ったりすることにつながります。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、楽
たの

しく

安
あん

全
ぜん

にプールに入
はい

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まりました。雨
あめ

の日
ひ

は、こんなことに気
き

をつけて。 

 

 

 

 

 

 

〇プールの前
まえ

は、つめ切
き

り・耳
みみ

そうじを忘
わす

れずにしましょう。 

〇目
め

や耳
みみ

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

 

 

まわりをよく見
み

ましょう。 かさは正
ただ

しく使
つか

いましょう。 
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