
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

から厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。今年
こ と し

の夏
なつ

は、昨年
さくねん

よりも暑
あつ

く

なると予想
よ そ う

されています。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐため、体調
たいちょう

を崩
くず

さないために

暑
あつ

さ対
たい

策
さく

がとても大切
たいせつ

です。暑
あつ

い中
なか

でマスクをするのは、とても息
いき

苦
ぐる

し

く感
かん

じますね。外
そと

遊
あそ

びや体
たい

育
いく

で激
はげ

しい運
うん

動
どう

をする時
とき

などは、お友達
ともだち

との

距離
き ょ り

をとり、マスクを外
はず

して活
かつ

動
どう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令和 ４ 年 ７ 月 ７ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  
学校ホームページ 
QRコード 

暑
あつ

さに負
ま

けないために、みんなができること！

 

☑涼
すず

しい服
ふく

そう、 

ぼうしを身
み

につけよう！ 

登
とう

下校
げ こ う

や休
やす

み時
じ

間
かん

、 畑
はたけ

に行
い

く時
とき

などは、

忘
わす

れずにぼうしをかぶりましょう。 

☑こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

暑
あつ

い日
ひ

は、たくさん汗
あせ

をかくので、 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

☑日陰
ひ か げ

を利用
り よ う

しよう！ 

日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い場
ば

所
しょ

は、高温
こうおん

になっています。

日
ひ

陰
かげ

を見
み

つけて、過
す

ごしましょう。 

☑ 生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

寝不足
ね ぶ そ く

、朝
あさ

ごはん抜きは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

に

なります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

裏面
うらめん

あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・今年度の定期健康診断が終了しましたので、「定期健康診断の記録」をお配りします。お子さまの

発育や健康の記録になりますので、ご家庭での保管をよろしくお願いします。また、成長曲線を

用いて身長や体重を記録していただくと、成長の度合いがグラフ化されて見やすくなります。 

ぜひご活用ください。 

・健康診断の結果、医療機関への受診・治療が必要なご家庭は、夏休み期間にお済ませください。 

・最近、落とし物・忘れ物が多くなっています。無記名のものが多く、返却することができません。

お子さまの持ち物には、記名をお願いします。落とし物・忘れ物は保健室でお預かりしています。

（一定期間保管した後、処分しています）お探しの物があれば、お問い合わせください。 

 

☆よい歯
は

のバッジ配布
は い ふ

☆ 

歯科
し か

検診
けんしん

で、虫歯
むしば

がなかった人
ひと

、虫歯
むしば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

に「よい歯
は

のバッジ」を配
くば

ります。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

が済
す

んだ人
ひと

は、２学期
が っ き

に渡
わた

しますので、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

 


