
 

 

 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、楽
たの

しく過
す

ごせましたか？休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが  

乱
みだ

れてしまったという人
ひと

は、なるべく早
はや

く取
と

りもどせるとよいですね。 

今週
こんしゅう

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。計測後
けいそくご

に記録
き ろ く

用紙
よ う し

を渡
わた

しますので、４月
がつ

からの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和 4年 9月 5日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

に行
い

きたくないなと思
おも

ったり、気持
き も

ち

が暗
くら

くなったりした人
ひと

もいるかもしれません。新学期
し んがっき

が始
はじ

まる

不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

で、気持
き も

ちのスイッチがうまく切
き

りかえられていな

いのです。まわりの友達
ともだち

の中
なか

にも、同
おな

じ気
き

持
も

ちの人
ひと

がいるかも

しれません。一人
ひ と り

で考
かんが

えすぎないようにして、友達
ともだち

や先生
せんせい

など

に話
はな

してみると、少
すこ

し気持
き も

ちがスッキリすると思
おも

いますよ。 

裏面
うらめん

あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る時
とき

は… 

いつ  どこで  どうなった 

  教
おし

えてくださいね。 

校庭
こうてい

で転
ころ

んでけがをした時
とき

は、きず口
ぐち

に砂
すな

や土
つち

が付
つ

いています。

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、しっかりよごれを落
お

としてきてください。 

ハンカチやティッシュをきちんと持
も

っておくと、 

手当
て あ

てにも使
つか

えますね。 


