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 明日から１０月です。蒸し暑さから一転、涼しい秋風が心地よい季節になりました。子供たち

は、アサガオの種取りやドングリ探しなど、秋を感じながら元気に過ごしています。 

 いよいよ１５日は運動会です。ご家庭でも、「サチアレ」のダンスを練習するために、ご家族が

協力していただいていると聞きました。子供たちが楽しく、主体的に活動できるよう見守ってい

ただき、感謝しています。笑顔いっぱいに「みんなに幸あれ！」という気持ちを届けられるよう、

練習を重ねてまいります。引き続き、十分な休養と体調管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

         １   

     都民の日 

３  ④Ｂ ４   ⑤ ５  ④Ｂ ６   ⑤ ７  ④B ８ ③S 

全校朝会 

 

読書タイム 

 

安全指導 

４時間授業 

読書タイム 書きたいむ ３時間目引き取り訓練 

（給食なし） 

読書月間終 

１０  １１  ⑤ １２ ④Ｂ １３  ⑤ １４ ④B １５ ④S 

スポーツの日 読書タイム 

 

読書タイム 

４時間授業 

読書タイム 

 

読書タイム 

運動会リハーサル 

（児童観賞） 

運動会 

（給食なし） 

雨天時 16日(日) 

１７  １８ ⑤B １９ ⑤Ｂ ２０  ⑤ ２１ ④B ２２ 

振替休業日 読書タイム 委員会紹介集会 読書タイム 書きたいむ  

２４ ④Ｂ ２５  ④ ２６ ⑤Ｂ ２７  ⑤ ２８ ⑤B ２９ 

全校朝会 読書タイム 

４時間授業 

児童集会 

 

読書タイム 

避難訓練 

書きたいむ 

クリーン運動 

（５校時） 

 

３１ ④Ｂ 11/1 ⑤ ２  ④Ｂ ３    ４  ④B ５ 

全校朝会 

ロング遊び集会 

5 年音楽発表 

個人面談希望票配付 

安全指導 

４時間授業 

文化の日 書きたいむ 

 

 

      令和４年９月３０日 

練馬区立練馬小学校 第１学年 

     学年だより １０月号 

１年 担任  

 

     

 

 

≪行事予定の見方≫ ○の数字は授業時間、B

は B 時程、無印は A 時程、S は特別時程です。 

10 月 8 日（土）の 3 時間目は引き取り訓練です。10 時 5 分に、学校連絡メールより、訓練

での地震発生、引き取りのお願いが届きます。その後ご自宅を出発し、教室までお越しくださ

い。詳しくは、学校だよりや「令和４年度引き取り訓練について」をご覧ください。 

 

雨天時中止。そ

の場合は4時間で

下校となります。 



 

 

◆◇お知らせとお願い◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

うみの かくれんぼ かずと かんじ 
くじらぐも かんじのはなし 
しらせたいな、みせたいな 
まちがいをなおそう 
ことばをたのしもう  

算数 

どちらがおおい 
おぼえているかな 
たしざん 
さんすうノートをつくろう 

生活 
きれいに さいてね わたしのはな 
（アサガオのたねとり） 
きせつとなかよし（あき） 

体育 
表現リズム遊び 
かけっこ 

道徳 
 

善悪の判断、自律、自由と責任 
友情・信頼 
希望と勇気、努力と強い意志 

音楽 
どんな音がするのかな まほうのど 
どこどこど あのね 
どんぐりぐりぐり ひのまる 

図工 えのぐとなかよし ※絵の具を使用する学習があるときは、汚れてもよい服でお願い
します。 

くしゃくしゃぎゅ（仮）、とれたよおいも（仮）…展覧会に向けて 

運動会について 

１年生の出場種目    ・４０ｍ走（直線コース）   ・表現ダンス「みんなにサチアレ！」 

ポンポン制作のお願い 

 学級ごとに色分けしたポンポンを両手に持って踊ります。学校で一括購入させていただきまし

た。集金は後日です。お忙しい中お手数ですが、ご家庭で組み立てていただき、記名をして 

10 月６日（木）までに、つぶれないようビニール袋などに入れて持たせてください。（袋にも記名を

お願いします。） 裏面の見本もご参照ください。 

プログラムや会場図などについては、後日配布予定の学校からのお知らせをご覧ください。 

なかよし読書について 

読書月間が、１０月８日（土）で終わります。

なかよし読書のご協力ありがとうございます。

裏面に、読んだ本の中からおすすめの本を絵や

文でかき、１０月１４日（金）までに提出してくだ

さい。 

プールの級印（☆）について 

9 月で今年度の水泳指導が終了しました。どの

子も水に慣れ、もぐったり浮いたりできるように頑張

りました。検定に合格した子には、プール帽子に☆

を付けています。洗濯後、外さずに2年生まで保管

してください。その☆の数が、次に受ける検定の指

標となります。 

下巻の教科書の準備をお願いします 

１０月より、順次国語や算数の教科書の下巻

を使います。担任より指示がありましたら、持た

せてください。 

  鍵盤ハーモニカの学習が始まります 

１０月から、音楽で鍵盤ハーモニカの学習

が始まります。担任の指示がありましたら、

持たせてください。また、使用後に唾液を拭

き取るためのミニタオルを、記名をしてケース

に入れておいてください。持ち帰った際は洗

濯し、音楽の授業の日に持たせてください。 

裏面に続きます 
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算数ノートの規格について 

１０月から、繰り上がりや繰り下がりの学習が始まります。そのため、今お使いのノートが終わりました

ら、算数ノートの買い換えをお願いします。今使っている「横型」ではなく、他教科と同様の「縦型」の縦

１４マス×横１０マスのものをご用意ください。現在のノートが使い終わらなくても、「たしざん」の学習に

合わせて持たせていただいても構いません。 

【算数ノート見本】 

たて１４マス 

よこ１０マス（１～１０数字） 

 

「たしざん」の学習に合わせて

買い換え、持たせていただくと

学習しやすいと思います。 

算数「かたちあそび」で使う「はこ」ご用意のお願い 

 １０月下旬から、算数「かたちあそび」の単元を学習します。いろいろな形に触れ、組み合わせたり写

し取ったりします。教科書P72をご参照のうえ、お菓子やティッシュの空き箱、空き缶などがあれ

ば、集めておいてください。担任からの指示がありましたら、記名をして持たせてください。 



 

 

 

①一人２個（両手に１個ずつ）作ります。一袋に２個入っています。 

 

②袋内の説明書をよくお読みになり、順序に沿って作ってください。 

 ※ 試作したところ、１個約２０分掛かりました。 

 

③最後に、「シルバーの面」のどこか１か所に、マジックペンで記名をお願いします。 

 

④完成したら、ふんわり感を崩さないよう、記名した袋に入れて１０月６日（木）までに持

たせてください。 

 

 

ダンスのポンポン制作の参考資料 

ときどき「根元をねじって立ち

上げ」ると、見本のように色面と

シルバー面のバランスがよくな

ります。 

【完成見本】 

１組：ピンク ２組：黄 ３組：青 です 

初めに 

「一番上と一番下の 1 枚ずつを

それぞれ留め具が隠れるように

結ぶ」のをお忘れなく！ 

※留め具が手に当たるのを防

ぐためです。 

ふんわり、 

まあるく 

を目指してください！ 


