
 

 

 

 

 

 １０月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなり過
す

ごしやすくなりました。

昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

があり、半
はん

袖
そで

でも過
す

ごせますね。一日
いちにち

の中
なか

でも、

「暑
あつ

い」「涼
すず

しい」「ちょうどいい」と感
かん

じ方
かた

は変
へん

化
か

します。その日
ひ

の

気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものを調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

今月
こんげつ

は、運動会
うんどうかい

が行
おこな

われます。本番
ほんばん

に向
む

けて、いつも以上
いじょう

にけが

や体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和４年１０月７日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

こんな人
ひと

はいませんか？ 

くつのかかとの部分
ぶ ぶ ん

を、踏
ふ

んで歩
ある

いている人
ひと

を見
み

か

けます。くつのサイズが合
あ

っていないのでしょうか？

履
は

きにくいくつでは、けがをしたり、うまく走
はし

れなかっ

たりしていませんか。自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていないくつでは、走
はし

る時
とき

に十
じゅう

分
ぶん

に力
ちから

を出
だ

せませんよ。 

運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきています。 体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

と

一緒
いっしょ

に、靴
くつ

の用意
よ う い

もできるとよいですね。 



 

 

 

 

 

 目
め

は、朝
あさ

起
お

きてから寝
ね

るまで、休
やす

みなく働
はたら

いてくれていますね。みなさんは、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

れていますか？目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

☑目
め

と本
ほん

やタブレットのきょりは近
ちか

づいていませんか？ 

             ⇒３０センチメートルはなしましょう！  

☑暗
くら

い部
へ

屋
や

で本
ほん

を読
よ

んだり、ゲームをしたりしていませんか？ 

⇒明
あか

るい部
へ

屋
や

で行
おこな

いましょう！  

☑ゲームやタブレットを使
つか

う時
とき

は、休
きゅう

けいをしていますか？ 

⇒３０分
ぷん

使
つか

ったら、５分
ふん

は目
め

を休
やす

めましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は、目
め

の愛護
あいご

デーです！ 


