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大人になっても忘れられない運動会の思い出がある方も多いと思います。私は３，４年生の頃の

運動会を思い出します。私が通っていた小学校は超のつくマンモス校で、教室が足りなくなり、３，

４年生は小学校（本校と呼ばれていた）から少し離れたところにある、移転のために使われなくな

った中学校のおんぼろ校舎を分校として使用していました。今思うとかなり変則的な学校生活でし

た。その３，４年生が本校に行けるのが、プールの授業と運動会の本番でした。運動会で何をした

のかはほとんど覚えていないのですが、３年生の時、ゴール直前で転んで悔しい思いをしたことは

記憶に残っています。当時の運動会はまるで地域の盛大なお祭りのようで、広い校庭の後ろには縁

日のように露店が連なり、午前中で運動会を終えた１，２年生が綿飴やあんず飴を食べているのを

うらやましく思ったものでした。それでも運動会は全校児童が一堂に会することのできる、とても

楽しみな行事だったことは確かです。今でも懐かしい思い出です。 

さて、１０月１５日の運動会に向けて各学年での練習が始まっています。昨年度は表現運動のみ

を行いましたが、今年度は低学年を前半、高学年を後半として短距離走と表現運動を行います。運

動会は日頃の体育学習の発表の場であると同時に、子供たちが協働して一つのものを創り上げるこ

とを通して達成感や集団の一員であることを実感できる学校行事です。お互いが同じ目標に向けて

頑張ることで、友達との絆を深めていくこともできます。そのため、運動会でも当日までの過程を

大切に指導しています。練習をのぞくとダンスや踊りを子供同士が見合っている姿をよく見かけま

す。踊りやダンスのリーダーがお手本になって教え合っている学年もあります。子供たちが互いの

よさを見つけ、高め合っていく中で達成感はより大きなものになります。また今年度、高学年は自

分たちの演技だけでなく、運動会を自分たちの手で盛り上げていくために何ができるかを委員会で

話し合い決めました。例えば、代表委員会では横断幕の作製、保健委員会では水道の水質検査、図

書委員会では運動会パンフレットの作成、環境・掲示委員会では水分補給喚起のポスターの作製、

体育委員会では練小エクササイズの準備運動、放送委員会では見所紹介、音楽委員会では運動会の

オリジナル曲の制作、集会委員会では当日までのカウントダウンの掲示などのこれまでなかった取

組を子供たちのアイデアで進めています。 

こうした活動を通して子供たちの自主性や主体性が発揮されています。是非当日はもちろんのこ

と、当日までの一人一人の頑張りを応援してあげてください。子供たちにとって大人になっても忘

れられない運動会になることを願っています。 

 

◆マスクの着用について◆ 

 学校では、これまでも体育の時間や休み時間など激しい運動をする際や登下校時など一定の距離

が確保される屋外活動の際にはマスクを外すように指導しています。マスク着用の習慣がすっかり

定着していることやまだまだ感染が心配な状況から、はずしてもいい場面でもはずすことに抵抗感

を感じてしまう子が多いのが現状です。学校でも状況に応じて外すことができるように引き続き声

掛けしていきます。 

◇２学期の生活目標 すすんで活動しよう◇ １０月の生活目標 ◇「みんなの物を大切にしよう」 

・使ったものをきちんと片付ける。（ボールなど）    ・遊具を仲良く使う。  

・机やいす、トイレ、流し、図書の本などを正しく丁寧に使う。 
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日 月 火 水 木 金 土

1

都民の日

2 3 4 5 6 7 8

Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程 S時程３時間

全校朝会 読書タイム 安全指導 読書タイム 書きたいむ 土曜授業日

運動会係活動(６年） ４時間授業 給食費引き落とし日 引き取り訓練
委員会活動(後期始） 読書月間終

1年下校13：20 1～3年下校14:40 1～4年下校13:15 1.2年下校14:40 1年下校13:20 情報モラル講習会（５年）

2～5年下校14：20 4～6年下校15:30 5.6年と代表委員会14:20 3～6年下校15:30 2年下校14:20 引き取り開始10:25

6年下校15:10 3～6年下校15:10 残留児童下校10：４５

9 10 11 12 13 14 15

Ａ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程 S時程４時間

読書タイム 読書タイム 読書タイム 読書タイム 運動会

スポーツの日 ４時間授業 ５時間授業 （低高分散開催）

運動会リハーサル （給食なし）

1～3年下校14:40 1～6年下校13：20 1.2年下校14:40 1年下校13:20 1～6年下校12：10

4～6年下校15:30 3～6年下校15:30 2～6年下校14:20

16 17 18 19 20 21 22

Ｂ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程

読書タイム 委員会紹介集会 読書タイム 書きたいむ

運動会予備日 振替休業日 ５時間授業 ロング遊び集会 歯磨き指導（4年）

（2,4年）
1～6年下校14：20 1～6年下校14：20 1.2年下校14:40 1年下校13:20

3～6年下校15:30 2年下校14:20

3～6年下校15:10

23 24 25 26 27 28 29

Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程 Ａ時程 Ｂ時程

全校朝会 読書タイム 児童集会 読書タイム 書きたいむ

ロング遊び集会 ４時間授業 避難訓練 クリーン運動

（3,5年） Ｔボール教室

1年下校13：20 1～6年下校13：20 1～6年下校14：20 1.2年下校14:40 （4,6年）

2～6年下校14：20 3～6年下校15:30 1～6年下校13：35

30 31

Ｂ時程

全校朝会

クラブ活動

ロング遊び集会

（1,6年）

１年下校13:20

2.3年下校14:15

4～6年下校15:25

　今年度の運動会は、感染症対策のため、低（１～３）学年と高（４～６）学年の
入れ替え制で実施いたします。趣旨をご理解の上ご協力くださいますようお願いい
たします。
　各学年表現運動と短距離走を公開いたします。その他低学年の保護者の皆様は開
会式（低学年参加）、高学年の保護者の皆様は閉会式（高学年参加）と5,6年生選
抜リレーをご覧いただけます。
　　開会式　　　　８：３０～　　※ 開始１０分前から入場できます。

　　低学年演技　　８：５０～　　※ 入場は東門、退場は西門からお願いします。

　　（休憩・入れ替え　２０分）　※ 参観は各家庭２名までとします。

　　高学年演技　１０：１０～　　※ 児童の下校は１２：１０です。

　　選抜リレー　１１：１５～    ※ 詳しくは後日プリントでお知らせします。

　　閉会式　　　１１：３５～

　運動会およびその前後の予定は天気によって変更しますの
で、間違いのないようご確認ください。
○１５日（土）に運動会が実施の場合、１６日（日）、１７
日（月）は休みです。
○１５日（土）が雨天で運動会ができなかった場合、１５日
（土）は休み、１６日（日）が運動会（雨天の場合はＳ時程
で給食なしの４時間授業）になります。１７日（月）は休み
です。
　延期の場合は学校ホームページと学校連絡メールで朝７時
頃にお知らせいたします。電話でのお問い合わせはご遠慮く
ださい。

◇ 引き取り訓練　◇

 ９月号でお知らせの通り、８日（土）土曜授業の３時間目（10:15～11:00）に地震を想定した引き取り
訓練を実施します。ご協力くださいますようお願いいたします。
・引き取り開始は１０時２５分です。
・場所は各教室です。正門から入り、引き取り後東門、西門、南門のいずれかより出てください。
・引き取り調査票を担任が確認して保護者に引き渡しをします。
・実際の災害を想定した訓練なので、１０時５分に配信されるメールを確認後、徒歩でご参加くださ
い。
・防災頭巾は家に到着まで被ります。翌週の火曜日に持たせてください。
・引き取りができないお子さんは方面別に各自下校します。
※ 詳細については本日配付されたプリントをよくお読みください。

◇　運 動 会 ◇

◇　１０月の行事予定　◇

★１０月は行事や研究会等の関係で下校時刻が変わる日が多くなっています。
ご確認よろしくお願いします。
　○１２日(水)、２５日(火)･･･全学年４時間授業　１３：２０下校
　○２８日(金)･･･全学年１３：３５登校班で下校後、クリーン運動
　　　　　　　　（詳しくは後日配付されるプリントをご覧ください。）

　※引き取り訓練・運動会については、下段をご覧ください。


