
 

 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、空気
く う き

の乾燥
かんそう

も感
かん

じるように

なりました。これからの季節
き せ つ

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけでなく、風邪
か ぜ

やインフルエンザなども流行
は や

り

やすくなります。手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をこれ

まで通
どお

り続
つづ

けていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和４年１１月８日 

練馬区立練馬小学校 

保 健 室  

裏面
うらめん

あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は いい歯
は

の日
ひ

 

春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、治療
ちりょう

が済
す

み

ましたか？むし歯
ば

ができてしまうと、自分
じ ぶ ん

で治
なお

すことは

できません。しかし、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

はみなさんの力
ちから

でも 

できます。むし歯
ば

を防
ふせ

ぐために、歯
は

みがきをていねいに

することやお菓子
か し

の食
た

べ方
かた

を工
く

夫
ふう

してみましょう。 

おやつは、時間
じ か ん

を 

決
き

めて食
た

べよう！ 

よくかんで食
た

べよう！ 


