
 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

が出
で

てきています。

寒
さむ

い冬
ふゆ

は、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が増
ふ

えます。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、冬休
ふゆやす

みやクリスマスを楽
たの

しく過
す

ごせると良
よ

い

ですね。 

みなさんは、体
からだ

を冷
ひ

やさない工
く

夫
ふう

が出
で

来
き

ていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和４年１２月１３日

練馬区立練馬小学校 

保健室  

どのくらい出来
で き

て

いるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

 

「歯
は

と口
くち

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスターコンク

ール 」 特賞
とくしょう

のポスターは 、 職員室
しょくいんしつ

と

保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

に貼
は

っています。ぜひ見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 

練馬小では、胃腸炎での欠席が増えて

います。お子さんが指定の感染症にかか

った場合は、「出席停止」の扱いとなりま

す。インフルエンザや感染性胃腸炎等がこ

れに当たります。登校については医師に

ご確認いただき、学校へ「登校届」を提出

してください。「登校届」は、学校ホームペ

ージからもダウンロードすることができ

ます。 

また、予防接種や虫歯治療等がありま

したら、冬休み期間を利用して医療機関

を受診するようにお願いします。 

 

 

 

【ご報告】 

 

１２月１日に学校保健委員会を開催しま

した。学校医や学校薬剤師、PTA 役員の

皆様と、子供たちの健康課題について情

報交換を行いました。その中で、歯科校医

の先生から、治療に来院される時期が全

体的に遅くなっているとのご指摘があり

ました。感染症の動向によっては、まだ受

診を控えるご家庭もあるように感じま

す。 

今後は、学校からも定期的に受診につ

いてお知らせしていきたいと思います。 

 

 

 

 


