
 

 

 

 

 新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。

１月
がつ

に入
はい

り、いよいよ寒
さむ

さも本
ほん

番
ばん

となりました。新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザも流行
りゅうこう

しています。免
めん

疫
えき

の働
はたら

きを 

高
たか

めて、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 今週
こんしゅう

は、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を配
くば

りますので、 

お家
うち

の人
ひと

と見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

【家庭数配布】 

令和５年 １月 １ ２日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

は 

抜
ぬ

け出
だ

せましたか？ 

食事
し ょ く じ

・すいみん・運動
うんどう

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

に 

切
き

り替
か

えよう！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


