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まだまだ寒い日が続いていますね。病気に負けないように毎日の食生活
を大切にして丈夫な体をつくりましょう。

2月の給食から

節分の豆まきに使われる大豆は、日本で古くから利用されてきた食材の
一つです。体をつくるもとになる「たんぱく質」を豊富に含むことから
「畑の肉」とも呼ばれ、最近では、肉に代わる「代替肉」の原料としても
注目されています。いろいろな食品や調味料の原料として、私たちの食卓
を豊かにするだけでなく、健康な食生活を支えてくれる大切な食べ物です。

学校給食費の集金にご協力をお願いします。
次回の引き落とし日は 2 月 6 日（月）です。

本年度最後の集金となります。

～節分～

2月3日は節分ですね。給食でも節分豆を出します。左に書いてある
大豆の栄養素を感じながらたべてください。

大豆はこんなものに変身します！


