
 

 

 

 

 今月
こんげつ

は、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

です。みなさんは、健康
けんこう

に過
す

ごす

ことができたでしょうか。どんなに気
き

を付
つ

けていても、時
とき

には病気
びょうき

やけがをすることがあります。しかし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり、危険
き け ん

を避
さ

けて安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしたり、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

次第
し だ い

で病気
びょうき

やけがは防
ふせ

ぐこ

とができます。１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、 ４月
がつ

に向
む

けて体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

を

始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令 和 ５ 年 ３ 月 ８ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

１９１５ 

１０３２ 

すりきず 

５８６ 

ずつう 

※4/１～3/1までの集計
しゅうけい

 



３月
がつ

３日
にち

は、み（３）み（３）👂の日
ひ

でした。 

 耳
みみ

は、音
おと

や声
こえ

を聞
き

くだけでなく、体
からだ

のバランスを感
かん

じる働
はたら

きがあります。大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたり、

鼻
はな

を強
つよ

くすすったりすることは、耳
みみ

を傷
きず

つける原
げん

因
いん

になります。耳
みみ

と鼻
はな

はつながっているので、鼻
はな

の 

調子
ちょうし

が悪
わる

いと、耳
みみ

にも影響
えいきょう

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

９日
にち

は、サン（３）キュー（９）の日
ひ

です！ 

 お世話
せ わ

になっている人
ひと

に「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えられていますか？ 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 今年度も、毎日の体温測定や健康観察にご協力いただき、ありがとうございました。新型コロナウイルス感

染症に加えインフルエンザの流行もあり、まだまだ感染症対策の必要性を感じる日々です。 

この３年間で身に付いた手洗いや換気の習慣を続けながら、病気に負けず、今よりもっと子供たちの笑顔

が戻ってくることを願っています。引き続き、保健室から子供たちの成長と健康を見守っていきたいと思い

ます。一年間、お世話になりました。 


