
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆このルールをもとに、家の人と使い方を確かめよう。 

 利用時刻 利用時間 送信回数 

１～３年生 午後７時まで ３０分まで 
相手のことを 

考えて送る 
４～６年生 午後８時まで １時間まで 

ＳＮＳ練馬小ルール  

 

① 人
ひ と

と会
あ

っているときは、スマートフォンやゲーム

機
き

などの使用
し よ う

はひかえ、会話
か い わ

を大切
た い せ つ

にしよう。 

② フィルタリングやパスワードを設定
せ っ て い

しよう。 

③ 送信前
そ う し ん ま え

に誰
だ れ

が見
み

るか、読
よ

んだ人
ひ と

がどんな気持
き も

ちに

なるかを考
かんが

え、必
かなら

ず読
よ

み返
か え

そう。 

④ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をのせたり教
おし

えたりしない。 

⑤ 知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったり、友達
ともだち

や自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

を送
おく

っ

たりしない。 

⑥ 写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に撮影
さつえい

、掲載
けいさい

、拡散
かくさん

させてはいけ

ない。 

時間
じ か ん

や回数
か い す う

のルール 

相手
あ い て

や自分
じ ぶ ん

を守
まも

るためのルール 

 

令和５年４月  

練馬区立練馬小学校 

校長 関根 信人 

令和５年度版 

 

本校では、ソーシャル ネットワーク サービス（ＳＮＳ）を適切に利用できる力を身に付けるため、「ＳＮＳ練馬小

ルール」があります。「令和３年度版 ＳＮＳ練馬小ルール」は、令和元年度の代表委員会が中心となり、３年生以上の

各クラスで話し合った内容をもとにつくられました。 

現代社会では、大人だけでなく、子供たちの身近でもさまざまなＳＮＳトラブルが起きています。トラブルを回避す

るためには、ご家庭で正しい使い方や適切に判断する力を身に付けさせていただく必要があります。 

お子さまと一緒にご確認いただき、ＳＮＳの適切な使い方についてはその都度、話し合ってください。 


