
 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まっている健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、５月
がつ

もまだまだ続
つづ

きます。

視力
しりょく

検査
け ん さ

や歯科
し か

健
けん

診
しん

の後
あと

に手紙
て が み

が配
くば

られた人
ひと

は、おうちの人
ひと

と

確認
かくにん

をして、病
びょう

院
いん

で詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治療
ちりょう

を受
う

けてきてください。５月
がつ

に行
おこな

う内科
な い か

や眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

によっては、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

に

影響
えいきょう

することがありますので、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

◇練馬
ね り ま

小
しょう

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

をお知
し

らせします◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

（㎝） 
男子
だ ん し

 119.6 124.0 129.9 133.4 141.2 146.8 

女子
じ ょ し

 117.4 122.4 129.9 133.7 140.8 150.2 

体重
たいじゅう

（㎏） 
男子
だ ん し

 22.0 24.9 28.4 30.9 36.6 39.0 

女子
じ ょ し

 22.0 24.9 27.4 30.4 34.3 41.0 

【家庭数配布】 

令和５年５月１２日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる時
じ

期
き

や速
はや

さ、体重
たいじゅう

の

増
ふ

え方
かた

などは人
ひと

によって違
ちが

います。  

友達
ともだち

と比
くら

べる必要
ひつよう

はないですよ。 



◇新型コロナウイルス感染症の対応が新しくなりました◇ 

令和５年５月８日から感染症法上の分類が５類に移行しました。 

詳しくは、練馬区ホームページからご覧いただくことができます。 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・健康診断の結果、専門医への受診が必要な場合

には、保健室から「受診のおすすめ」と書かれた

手紙をお渡ししています。専門医への受診後、 

「受診報告書」を学校に提出してください。 

・眼科や耳鼻科領域の疾患に関しては、水泳の可

否にも影響しますので、早めの受診をよろしく 

お願いします。 

・１年生と転入生に、「健康手帳」をお配りします。

ご活用ください。 

         

※新型コロナウイルス感染症の療養期間が変更になっています。感染した場合は、今まで同様に出席

停止となりますので、「登校届」の提出をお願いします。（学校ホームページからダウンロード可） 

今後も、登校前（毎朝）の健康観察を継続していただき、発熱やせき等の症状がある場合は、登校を

控えていただくようお願いします。 


