
 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった定期
て い き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
お

わりました。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の様
よう

子
す

を

知
し

ることができたでしょうか。ずっと健康
けんこう

に過
す

ごせればよいですが、 

時
とき

には病気
びょうき

やけがをすることがあります。そのため、病気
びょうき

やけがをしな

いように予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

や方法
ほうほう

を知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

もいますね。むし歯
ば

になってし

まった歯
は

は、元
もと

に戻
もど

すことができません。毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきを 

することは、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

☆歯
は

みがきのポイント☆ 

☑みがく順 番
じゅんばん

を決
き

めて、みがき残
のこ

しをなくそう！ 

 

☑食
た

べたら歯
は

みがき。忘
わす

れずに！ 

 

 

暑
あつ

さに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

！！ 

 

☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント☆ 

・こまめな休
きゅう

けいと水分
すいぶん

をとること 

・涼
すず

しい服
ふく

そうを心
こころ

がけること 

・外
そと

では帽子
ぼうし

をかぶること 

・ 体
からだ

を動
うご

かして、暑
あつ

さに慣
な

れておくこと 

・すいみんと食事
しょくじ

をしっかりとること 

【家庭数配布】 

令 和 ５ 年 ６ 月 ８ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

裏面
うらめん

あり 

６月号 



☆水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります☆ 

☑すいみんや食事
しょくじ

をしっかりとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

☑特
とく

に目
め

や耳
みみ

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、水
すい

泳
えい

が始
はじ

まる前
まえ

に治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

今年度の定期健康診断は終了しました。医療機関への受診や

相談が必要なご家庭には、健康診断の結果をお配りしています。

受診後に、報告書を学校にご提出ください。 

最近、保健室へマスクをもらいに来る児童が目立ちます。多く

は給食当番の児童です。給食当番はマスクをして配膳を行いま

すので、ご準備をお願いします。また、ランドセルに予備用マスク

を入れておいていただけると助かります。（不織布マスクでなく

ても構いません。） 

どうぞよろしくお願いいたします。 


