
  

 

 

 

 

 先月
せんげつ

から蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。気温
き お ん

が高
たか

いだけでなく、

湿
しつ

度
ど

が高
たか

い時
とき

には、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がより高
たか

まります。こまめな  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

をかぶるなど、暑
あつ

さ対
たい

策
さく

をきちんとしましょう。 

また、６月
がつ

はかぜやインフルエンザで欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えました。 

これから夏
なつ

本番
ほんばん

、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令 和 ５ 年 ７ 月 ６ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

☆保健室前
ほけんしつまえ

には、暑
あつ

さ指
し

数
すう

計
けい

 

を設置
せ っ ち

しています。熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

は、次
つぎ

の５段階
だんかい

で

表
あらわ

します。 

危険
き け ん

      😓 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

警戒
けいかい

 

注意
ちゅうい

 

ほぼ安全
あんぜん

   😊 

 

 

かぜは、冬
ふゆ

に流行
は や

ると思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いかもしれません。梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて多
おお

くなる夏
なつ

の 

三
さん

大
だい

感染症
かんせんしょう

を、まとめて夏
なつ

かぜと呼
よ

ぶことがあります。今年
こ と し

は特
とく

に、へルパンギーナが流行
りゅうこう

してい

ます。予防
よ ぼ う

や感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、手
て

洗
あら

いをきちんとしましょう。 



よい歯
は

のバッジを配布
は い ふ

します！ 
 

 歯科
し か

検診
けんしん

で虫歯
むしば

がなかった人
ひと

、虫歯
むしば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

に「よい歯
は

のバッジ」を配
くば

ります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

が済
す

んだ人
ひと

は、２学期
が っ き

に渡
わた

しますので、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

・今年度の定期健康診断が終了しましたので、学期末に「定期健康診断の記録」をお配りします。

お子さまの発育や健康の記録になりますので、ご家庭での保管をよろしくお願いします。また、

成長曲線を用いて身長や体重を記録していただくと、成長の度合いがグラフ化されて見やす

くなります。ぜひご活用ください。 

・新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症は、医師の診断により出席停止の扱いになり 

ます。療養期間確認のため、「登校届」の提出をよろしくお願いします。「登校届」は、学校ホーム

ページからダウンロードすることができます。 


