
 

 

 

 

 

 

 涼しい風が吹き、秋を感じる季節となってきました。子供たちは休み時間、アサガオの種を取

ったり、校庭に落ちているどんぐりを拾ったりして秋を楽しんでいます。 

いよいよ７日は運動会です。ご家庭で動画を見ながらダンスの練習をしているという声も聞い

ています。ご協力いただきありがとうございます。自信をもって楽しく踊れるよう、日々の練習

を重ねてまいりますので、引き続き体調管理をよろしくお願いします。また、団体競技や 40ｍ走

の練習も増えてきますので、汗ふきタオルや水筒も毎日必ず持たせていただきますようお願いし

ます。 

 

 

※裏面に運動会についてのお知らせがありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 土 

２    ④Ｂ ３     ⑤ ４    ④Ｂ ５     ⑤ ６    ④Ｂ ７    ④Ｂ 

体育朝会 

運動会全校練

習（１時間目） 

読書タイム 安全指導日 

４時間授業 

 

体育朝会 

体育着持ち帰り 

運動会全校練

習（１時間目） 

読書タイム 

運動会リハー

サル 

給食費引き落

とし日 

運動会 

8：00～8：10 

登校 

９    10    11    ④Ｂ 12    ⑤ 13   ④Ｂ 14   ③Ｓ 
スポーツの日 振替休業日 読書タイム 

４時間授業 

読書タイム 書きたいむ  土曜授業日 

３時間授業 

読書月間終 

16   ④Ｂ 17    ⑤ 18    ⑤Ｂ 19    ⑤ 20   ④Ｂ 21 

全校朝会 読書タイム 

避難訓練 

児童集会 

見角先生によ

る歌唱指導 

読書タイム 

 

書きたいむ 

 

 

23   ④Ｂ 24    ⑤ 25   ⑤Ｂ 26    ④ 27   ④Ｂ 28 

音楽朝会 

４時間授業 

読書タイム 

ロング遊び集

会（１・６年） 

図書委員会集会 読書タイム 

４時間授業 

書きたいむ 秋分の日 

30   ④Ｂ 31    ⑤ 11／1 ④Ｂ ２     ⑤ ３ ４ 

全校朝会 読書タイム 

個人面談希望

調査配布 

オペラ鑑賞教

室（下校 14：50

頃） 

安全指導日 

４時間授業 

読書タイム 

 

文化の日  

≪行事予定の見方≫ ○の数字は授業時間、B は

B 時程、無印は A 時程、S は特別時程です。 

      令和５年９月２９日 

練馬区立練馬小学校 第１学年 

 学年だより １０月号 

担任  

 

 

 

     

 

 



◆◇お知らせとお願い◇◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

うみの かくれんぼ かずと かんじ 

くじらぐも かんじのはなし 

しらせたいな、みせたいな 

まちがいをなおそう 

ことばをたのしもう  

算数 

どちらがおおい 

おぼえているかな 

たしざん 

さんすうノートをつくろう 

生活 

きれいに さいてね わたしのはな 

（アサガオのたねとり） 

きせつとなかよし（あき） 

体育 

表現リズム遊び かけっこ 玉入れ 

小型ハードル 

器械・器具を使った運動遊び 

道徳 

 

善悪の判断、自律、自由と責任 

友情・信頼 

希望と勇気、努力と強い意志 

音楽 

ききあってあわせて（歌唱・器楽） 

パレード/ハッピーチルドレン（合唱） 

ハクナマタタ（合奏） 

図工 

えのぐとなかよし 

※絵の具を使用する学習があるときは、汚れてもよい服でお願いします。 

せんのかんじいいかんじ 

運動会について 

１年生の出場種目 ・表現ダンス「大すきなひとたちへ ～DEAR MY LOVER～」  

・チェッコリ玉入れ  ・４０ｍ走（直線コース）  

当日の持ち物・体育着  ・汗ふきタオル  ・水筒（中身は水、お茶、スポーツドリンク） 

・暑さ対策グッズ(希望する人のみ)  ・リュック（中身を全て入れる） 

※５日に体育着を持ち帰ります。６日は動ける服装で登校させてください。 

体育着は洗濯をして７日（運動会当日）に持たせてください。 

※必要な持ち物をリュックに入れて児童席まで持っていきます。当日はリュックで登校させて 

ください。プログラムや会場図などについては、学校からのお知らせをご覧ください。 

なかよし読書について 

読書月間が、１０月１４日（土）で終わります。なかよし読

書のご協力ありがとうございます。裏面に、読んだ本の中から

おすすめの本を絵や文でかき、１０月２０日（金）までに提出

してください。 

 

算数「かたちあそび」で使う 

「はこ」ご用意のお願い 

１１月から、算数「かたちあそび」の単

元を学習します。いろいろな形に触

れ、組み合わせたり形を写し取ったりし

ます。教科書 P72をご参照のうえ、

お菓子やティッシュの空き箱、空き缶

などがあれば、集めておいてください。

担任から指示がありましたら、記名をし

て持たせてください。 

 

ロング遊び集会について 

 １０月２４日（火）６年生と一緒に練馬城址公園へ行きます。グループになってお弁当を食べた

り、体を動かしたりして交流を深めます。当日はお弁当持参となります。（雨天時は体育館でお弁当を

食べます。）５時間目は学校で学習しますので下校は通常どおり 14：20頃です。ご協力よろしくお願い

します。 

当日の持ち物 ・お弁当 ・水筒 ・手拭き ・帽子 ・レジャーシート  

・汗ふきタオル ・リュック（中身をすべて入れる） 

※必要な持ち物をリュックに入れて公園に行きます。そのため、２４日はランドセルではなく、 

リュックの中に当日の学習道具も入れて登校させてください。 

順次、国語や算数の教科書の下巻を使います。担任より

指示がありましたら、記名をして持たせてください。 

 

算数ノートの規格について 

１０月から、繰り上がりや繰り下がりの学習が始まります。マス

の関係上、他教科と同様の「縦型」の縦１４マス×横１０マスの

ものを使用したいと考えています。今お使いの「横型」のノート

と並行して使う予定です。繰り上がりや繰り下がりの学習に使う

新しいノートは学校で一括購入させていただきます。代金につ

いては、以前集金した予備費を活用させていただきます。 



 
ご家族の皆さんでお読みください。子供たちは「お家の人に見てほしい」という気持ちを胸

に練習を頑張り、気持ちを高めてきました。初めての運動会！ぜひ温かい拍手とともに見守って
くださいますようお願いいたします。 
 ダンスや玉入れの場所は、子供たちに自分の位置を赤で示させています。観覧の参考にしてく
ださい。 
 

                                       

 

 

 

 

 

 

  １コース ２コース ３コース ４コース ５コース 

１ﾚｰｽ      

２ﾚｰｽ      

３ﾚｰｽ      

４ﾚｰｽ      

５ﾚｰｽ      

６ﾚｰｽ      

７ﾚｰｽ      

８ﾚｰｽ      

９ﾚｰｽ      

10 ﾚｰｽ      

11 ﾚｰｽ      

12 ﾚｰｽ      

13 ﾚｰｽ      

14 ﾚｰｽ      

15 ﾚｰｽ      

16 ﾚｰｽ      

17 ﾚｰｽ      

かけっこ（４０ｍ走） 

児童席 

朝礼台 

赤 白 

校     舎 

団体競技「チェッコリ玉入れ」  

 

体

       

育

     

館 

 

 

 

～運動会のお知らせ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表現ダンス「大すきなひとたちへ DEAR MY LOVER」 

１ 組 ３ 組 ２ 組 

 

 

 

体

       

 

 

 

育

     

 

 

 

館 

 

 

 

１ 組 

２ 組 

２ 組 

３ 組 

１ 組 

２ 組 

２ 組 

３ 組 

間奏～終わり 

隊形２ 

始まり～間奏 

隊形１ 

退場 

隊形３ 

外を向いて踊ります。 

手を振りながら外回り

をスキップして退場し

ます。 

校     舎 


