
 

 

 

 

 

 １０月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

はだいぶ涼
すず

しくなり過
す

ごしやすくなりました。 

その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものを調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

 ９月
がつ

からインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。インフルエンザを予防
よ ぼ う

する行動
こうどう

として、手洗
て あ ら

い・うがい・せきエチケット・換気
か ん き

が効果的
こうかてき

です。 

２学期
が っ き

は、ブロック遠足
えんそく

や音楽会
おんがくかい

などの行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

感染
かんせん

しない、させない行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和５年１０月１４日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

＜出席停止の扱いについて＞ 

・インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などに感染した場合は、出席停止となり欠席には 

なりません。登校の許可は、医師の診断を受け学校に登校届を提出してください。 

・登校届は、学校ホームページに掲載しています。出席停止となる感染症や出席停止の期間につ

いても確認をお願いします。 

空気
く う き

を入
い

れかえよう!! 

せき、くしゃみで

飛沫
ひ ま つ

は２メートル

も飛
と

んでいく。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動
うご

かすと良
よ

いことがたくさんあります。 

体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

に、みんなで楽
たの

しく運
うん

動
どう

しましょう。 

 

運動
うんどう

の秋
あき

 

じょうぶな骨
ほね

をつくるために、

１日
にち

に数分
すうふん

でもお日
ひ

さまに当
あ

た

ることが大切
たいせつ

です☺ 
 


