
 

 

 

 

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

が出
で

ています。

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

を続
つづ

けていきましょう。 

１１月
がつ

末
まつ

からは、インフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が続
つづ

いています。 

２学期
が っ き

も残
のこ

り２週間
しゅうかん

ほどです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、冬休
ふゆやす

みを

楽
たの

しく過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和５年１２月１３日

練馬区立練馬小学校 

保健室  

寒
さむ

さ対
たい

策
さく

も忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月３０日 学校保健委員会を開催しました！ 

 

学校医や学校薬剤師、PTA 役員の皆様と、子供たちの健康課題について情報交換を行いま 

した。感染症の流行や今後の対策について、子供の近視化について、学校の環境について等、 

話題に上がりました。また、PTA 役員の方からは、テレビやタブレットを使う時の姿勢が家庭で

も課題となっていることやグループ給食再開に伴うお子さんの戸惑いについてお話がありま   

した。 

本校でも、コロナ禍ではほとんどなかった感染症の報告が続い

ています。インフルエンザやアデノウイルス感染症等は、季節外れ

の流行もありました。内科校医の先生からは、メリハリのある感染

症対策が必要であるとお話がありました。過度な対策は控え、子

供たち自身が健康に過ごせる行動を実践できるように、これから

も支援していきたいと思います。 

体温
たいおん

は健康
けんこう

のバロメーター！ 

みなさんは、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

っていますか？ 

健康
けんこう

なときに熱
ねつ

を測
はか

って、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

って

おきましょう。 

 


