
 

 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

一年
いちねん

、病気
びょうき

やけがに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしたいで

すね。１月
がつ

に入
はい

り、いよいよ寒
さむ

さも本
ほん

番
ばん

となりました。マフラーや手袋
てぶくろ

を身
み

に付
つ

けて、上手
じょうず

に防寒
ぼうかん

をしましょう。 

 ３学期
が っ き

も身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います。４月
がつ

と比
くら

べると、体
からだ

が大
おお

きくなっている人
ひと

がたくさんいると思
おも

います。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

【家庭数配布】 

令和６年 １月 １ ２日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

2024年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします！充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

になりますように！ 


