
 

 

 

 

 今月
こんげつ

は、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの月
つき

です。みなさんは、病気
びょうき

やけがをしない

で、健康
けんこう

に過
す

ごすことができたでしょうか。どんなに気
き

を付
つ

けていても、

時
とき

には病気
びょうき

やけがをすることがあります。しかし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたり、

危険
き け ん

を避
さ

けて安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしたり、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

次第
し だ い

で病気
びょうき

やけがは防
ふせ

ぐこ

とができます。１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、新学年
しんがくねん

に向
む

けて体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

を始
はじ

め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【家庭数配布】 

令 和 ６ 年 ３ 月 ７ 日 

練馬区立練馬小学校 

保健室  

８７３ 

頭痛
ず つ う

 

１１１２ 

すり傷
きず

 

 けがをする人
ひと

は、休
やす

み時
じ

間
かん

が

一番
いちばん

多
おお

く、次
つぎ

に体育
たいいく

の時間
じ か ん

が

多
おお

かったです。 

 校庭
こうてい

でのけがが一番
いちばん

多
おお

く、次
つぎ

に多
おお

かったのは、教室
きょうしつ

での  

けがでした。 

 ひざをけがする人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

か

ったです。 

※4/１～２/２９までの結果
け っ か

 



３月
がつ

３日
にち

は、み（３）み（３）👂の日
ひ

でした！ 

 耳
みみ

は、音
おと

や声
こえ

を聞
き

くだけでなく、体
からだ

のバランスを感
かん

じる働
はたら

きがあります。大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたり、

鼻
はな

を強
つよ

くすすったりすることは、耳
みみ

を傷
きず

つける原
げん

因
いん

になります。耳
みみ

と鼻
はな

はつながっているので、鼻
はな

の 

調子
ちょうし

が悪
わる

いと、耳
みみ

にも影響
えいきょう

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

先月は、アレルギー疾患調査にご協力いただき、ありがとうございました。給食のアレルギー  

対応の必要がある場合は、学校生活管理指導表のご提出をお願いします。また、給食に提供しない

食材が追加になりましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

今年度は、新型コロナウイルス感染症対策が緩和され、以前の日常が戻ってくるのかと思ってい

ましたが、インフルエンザやプール熱等の様々な感染症の流行がありました。今後も、継続した感染

症対策の必要があると感じています。子供たちが、コロナ禍で身に付けた手洗いや換気の習慣を 

続けながら、元気に笑顔で登校して来られるように、今後もサポートしていきたいと思います。 

一年間、お世話になりました。 

☆カシューナッツ、くるみ、けし、ピスタチオ、ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 

マカダミアナッツ、まつの実 が追加になりました。 

☆引き続き、そば、ピーナッツの提供はしません。 


