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水 無 月                校長 鈴木 英明 
  
６月を迎えます。日本では「水無月」とも呼ばれます。「無」は「ない」ではなく、「の」という意味。つま

り、「水無月」は「水の月」。季節は梅雨から夏へと移っていきます。 
 

◆子供たちに必要な自ら学ぶ力◆ 
 ５月に各学級の様子を 1時間ずつ参観しました。1年生、学校探検のまとめと
して、プレゼンテーションソフトで作成したクイズに答えていました。２年生、
ミニトマトの種まき１日目の様子として、植木鉢の写真をタブレットのカメラ
機能を使って撮影していました。３年生、図書館では内容の種類によって本が
分類されていることを知るため、自分たちで作った本探しクイズをしていまし
た。４年生、説明文の内容を読み取る学習をしていました。５年生、友達を相手
にインタビューの仕方を学んでいました。そして、６年生、グラフデータから社
会的な課題を捉え、政治について学習したいことを考えていました。 
授業は ICT 機器を活用して内容を視覚化した

り、児童同士に考えを話し合わせたりと、子供た
ちの自らの学びとなるような工夫が加えられ、子

供たちは楽しく、熱心に落ち着いた態度で学習に臨んでおり、どの学級でも子
供たちの学習へ向かう態度の成長を感じました。 
子供たちが、意欲をもって学習に取組み、考え、話し合い、解決を図ってい

く「聞いて・助けて・任せて・見守る」授業となるよう教職員一同、改善を図
りながら、今後も進めてまいります。 
 
◆全国体力・運動能力、運動習慣等調査◆ 
令和５年度は、①体力合計点については、令和４年度との比較では回復傾向がみられるが、令和元年度（コロナ前

の調査）の水準には至っていない。②体育の授業以外の運動時間は、減少傾向が続いている。③運動意識（運動が
好き、体育が楽しい）については、小・中学校男子はコロナ以前より高まっているが、小・中学校女子は戻っていない。
④肥満の割合、睡眠時間（８時間以上）は、令和４年度に比べ顕著な回復傾向がみられる。コロナ以前の水準には至
っていないが、中学校男子の睡眠時間はコロナ以前を上回った。⑤スクリーンタイム（平日１日あたりのテレビ、スマー
トフォン、ゲーム機等による映像の視聴時間４時間以上）は、コロナ以前から引き続き増加が続いているという結果・
考察がされています。 
体力・運動能力調査の実施を契機に外遊びを奨励する等、体を動かす機会が増やせるとよいと考えております。水

泳指導も始まっています。ご家庭での健康管理のほど、よろしくお願いいたします。また、調査結果のデータ入力等に
ついて、保護者の皆様にご協力願うこととなりますこと、ご理解・ご協力お願いいたします。 
 
◆ふれあい月間によせて◆ 
 東京都教育委員会により、年間３回（６月、１１月、２月）設定されています。学校では、いじめ等の問題
行動の未然防止・早期発見・早期対応につなげるため、アンケート等の取組を行います。本校においては、よ
り迅速に対応できるよう毎月、アンケートを行っています。 
 先週の朝会では、人権尊重、いじめ防止等を念頭に子供たちにこんな話をしました。 
“例えば、勉強。計算することが得意な人がいれば、ボールを遠くに飛ばすことが得意な人もいる。例えば、
休み時間。校庭でバスケやサッカーをするのが好きな人もいれば、教室で本を読んだり、絵をかいたりする
のが好きな人もいる。どれが良くて、どれがだめということではなく、これは「自分と他人は違う。同じ人
間だけど、自分と他人は違う。」ということです。人間は、同じと違うが分かるはずだけれど、油断すると
「自分と他人は同じはずだ」と考えてしまう。だから、「あれは間違ってる。」「こうしなきゃだめだ。」と相
手を責めると失敗する。辛くなる。人には別々の得意、不得意がある。だから人間はみんなで話し合って、
助け合ってきた。そして、食べ物、自動車、スマホを作る等、一人でできないこと大きなことをしてきた。
だからみんなも、自分とは違う人に簡単に違うと言わないように生きていってほしい。“ 
子供たちは、一人一人経験も違えば、物事に対する価値観、個性も違います。そのような子供たちが集まる

学校では、もめごとやトラブルなどが、どの学級でも起こり得ることです。正義感や規範意識を身に付けるこ
とはもちろん、自分の思いを伝えるだけではなく、相手の思いや考えを理解し、折り合いを付けて人と関わっ
ていくことを学びながら、成長してほしいと願っています。 

 

◇ １学期の生活目標 ◇   よい生活の仕方を身に付けよう 

◇ ６月の生活目標   ◇ 「じょうぶな体にしよう」 

  ・手洗いをきちんとする。    ・ハンカチ、ちり紙を身に付ける。    ・好き嫌いをせずなんでも食べる。 

  ・元気に外遊びをする。     ・内遊びの工夫をする。    
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2 年生 起震車体験 

3 年生 交通安全教室（自転車） 



 

１年生 
【お知らせとお願い】 

■水泳指導について 

１年生は月・木曜日の３・４時間目の割り当てになっています。

３０日には着替えの練習を行いました。来週以降のプール実施日

についても、連絡帳でお知らせいたしますので、ご確認ください。

また、「水泳指導のお知らせ」にもありましたように、忘れ物やプ

ールカードに記入漏れなどありますとプールには入れませんが、

そのことで電話連絡はしないことになっておりますので、どうぞ

よろしくお願いします。 

■アサガオについて  

生活科で育てているアサガオですが、本葉が出てきたら「間引

き」を行います。間引いたものは持ち帰るとご家庭でも育てること

が可能です。お子さんが間引いたものを植えることが可能なご家

庭がありましたら、持って帰ってくるようにお子さんに伝えて、ビ

ニール袋を持たせてください。クラスごとに、来週か再来週あたり

に間引きを行う予定です。 

【学習予定】 

国語 

わけをはなそう おばさんとおばあさん 

あいうえおであそぼう つぼみ 

おもちやとおもちゃ おおきくなった 

おおきなかぶ 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 

おぼえているかな  

のこりはいくつちがいはいくつ 

生活 きせつとなかよし 

音楽 ぶんぶんぶん しろくまのジェンカ 

図工 ねんどとなかよし ならべてみつけて 

体育 水あそび マットあそび 

道徳 
個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 

規則の尊重 

３年生 
【お知らせとお願い】 

■毛筆（習字）の学習が始まりました 

 先日、習字セットを一括購入希望者に配付しまし 

た。バッグ、中身をご確認の上、一つ一つに記名をし 

てください。毛筆学習の前に担任から指示がありまし 

たら、持たせてください。なお、片付けをした際は、 

書き損じの半紙で硯や筆を拭きます。汚れた半紙を入 

れるビニール袋もバッグに入れて持たせてください。 

（袋ごとご家庭で処分し、次回は新しいビニール袋に 

変えてください。） 

 片付けについては、学校では基本的に筆や硯を半紙 

で拭き取るだけになります。その日のうちに持ち帰 

り、大筆を使った分まで水洗いし、紙で水気を拭き取 

ってから吊るして乾かしてください。（小筆は洗いま 

せん！）放置すると墨が固まり、次に使う際に文字が 

書けなくなりますので、ご協力をお願いします。 

【学習予定】 

国語 気もちをこめて まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

社会 わたしたちのまち 練馬区のようす 

算数 たし算とひき算の筆算 長いものの長さのはかり方 

理科 どれくらい育ったかな 風やゴムのはたらき 

音楽 
こんにちはリコーダー  

きれいなひびきで歌いましょう 

図工 クレヨンランド でこぼこケーキ 

体育 浮く・泳ぐ運動 ソフトバレーボール 

外国語活動 How many? I like blue. 

道徳 
友情・信頼 親切・思いやり 節度・節制 

勤労・公共の精神 

総合 地域の宝を見つけよう 

５年生 
【お知らせとお願い】 

■研究授業による下校時間について 

  ６月１０日（月）は校内研究授業が行われるため、

５年２組のみ５時間授業となります。下校時刻は、

１４：３０頃になります。（他のクラスは給食後の 

１３：１５頃の下校となります。） 

■調理実習について 

  家庭科「ゆでる調理」の学習で実習を行います。

材料のジャガイモを各自１個ずつご用意お願いし

ます。持参する日は各クラスでお伝えしますので、

ご確認ください。エプロン、三角巾、マスクのご準

備もよろしくお願いします。 

■水泳指導について 

  ５年生の割り当ては、火曜日と金曜日になっていま

す。持ち物のほか、プールカードの記入漏れには十

分ご注意ください。 

【学習予定】 

国語 言葉の意味がわかること  古典の世界 

作家で広げるわたしたちの読書  

社会 自然条件と人々のくらし 米づくりのさかんな地域 

算数 かけ算の世界を広げよう  わり算の世界を広げよう 

小数の倍 

理科 魚のたんじょう  花から実へ 

音楽 和音のはたらきを感じ取ろう 

図工 モノクロームチャレンジ マジックミラーステージ 

家庭 ゆでる調理でおいしさ発見 ひと針に心をこめて 

体育 ソフトバレーボール 水泳運動  

外国語 When is your birthday? 

道徳 信頼、友情 生命の尊さ 自然愛護 感動，畏敬の念 

総合 お米について調べよう（仮） 



 

２年生 
☆図工の材料準備のお願い☆ 
 
 紙けん玉をつくります。図工（下）１４～１５ページを参考にして使い

たい材料の準備をお願いします。使用する日は連絡帳でお知らせします。 

☆水泳指導について☆ 
 ２年生は水・金が割り当てです。詳しくは学校からのお知らせや
連絡帳の確認をお願いします。 

☆熱中症対策についてのお願い☆ 

 暑い時期になってきます。水筒の持参をお願いします。冷房を使 

用することがありますので、調整できる上着を必要に応じてもたせ 

てください。 

☆畑作業についてのお願い☆ 

生活科の授業で畑作業をします。帽子、軍手の持参をお願いしま 

す。虫よけは必要に応じて持参していただいて大丈夫です。（自己

管理です。）準備ができ次第、持たせてください。 

☆町たんけんについて☆ 

 6 月１３日３・４時間目、６月２０日３・４時間目に学校周辺に

町たんけんへ行きます。帽子、水筒を忘れずにお願いします。 

【学習予定】 

国語 
いなばの白うさぎ スイミー  
こんなもの見つけたよ 

算数 長さのたんい ３けたの数 

生活 
めざせ野さい作り名人  
まちが大すきたんけんたい 

音楽 
はくやドレミとなかよし  
どうぶつラップであそぼう  
こいぬのマーチ 

図工 
みんなでワイワイ！紙けん玉 
新聞紙とあそぼう 

体育 水遊び 

道徳 
けんかしたけど おりがみ名人 
どきどきしたけど  
ダンゴムシのまるちゃん 

４年生 
☆算数の持ち物のお願い☆ 
「分度器」を用いる学習が６月上旬より始まります。1

度ずつ角度が測れる目盛りで透明のものをご用意くださ

い。 

教室移動の際に「手提げバック」がありますと便利です

ので、１つご用意ください。(必ず記名をお願いします。） 

 

☆水泳指導☆ 

実施時間：火曜日 1・２時間目 木曜日 5・６時間目 

※水泳カードの印・記入漏れ、忘れ物があるとプールに

入ることができません。 

※天候や気温によって、プールに入れないと予想され

る日であっても、水泳カードの記入や水泳道具の用

意をよろしくお願いいたします。 

 ※持ち物などの詳しい内容は別紙、水泳指導のお知ら

せ(紙面・sigfy で配布済み)をご覧ください。 

【学習予定】 

国語 
一つの花 お礼の気持ちを伝えよう  

新聞を作ろう  

社会 ごみの処理と再利用 わたしたちのくらしと水 

算数 わり算の筆算 角の大きさ 

理科 電気のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす 

音楽 
はくとせんりつ  

ひびきのある声で歌いましょう 

図工 光のさしこむ絵 

体育 浮く・泳ぐ運動 走・跳の運動(ハードル走) 

外国語活動 What’s time is it? 

道徳 みんな、待っているよ 心のシーソー 

総合 「ごみ」をテーマにした学習 

６年生 
☆水泳指導について☆ 

 いよいよ小学校生活最後の水泳学習が始まります。持ち物や記名の

確認をお願いします。プールカードの記入漏れ、印漏れ、カード忘れ

はプールに入れません。（押印、または保護者直筆サイン可です。）ま

た、カードを紛失した時は、連絡帳にカードと同じ項目を記入し、押

印してください。（メモ用紙での連絡は不可です。） 

実施時間：火曜日の３・４時間目と木曜日の１・２時間目です。 

※プールサイド用の袋は、バスタオル、水筒を入れ、プールサイド

の手すりにかけるための袋です。必ず記名をお願いいたします。 

☆こころの劇場について☆ 

６月２７日(木)に練馬文化センターでこころの劇場を鑑賞します。

当日は、帰校が１３時ごろになり、給食に間に合わないため、お弁当

のご用意をよろしくお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 時計の時間と心の時間、話し言葉と書き言葉、たのしみは 

社会 ともに生きる暮らしと政治、災害からわたしたちを守る政治 

算数 分数×整数・分数÷整数・分数×分数、分数÷分数、分数の倍 

理科 体のつくりとはたらき 

音楽 アンサンブルのみりょくを感じ取ろう 

図工 ローラー大作戦 

家庭 見つめてみよう生活時間 

体育 水泳運動、スポーツテスト、ソフトバレーボール 

外国語 My Daily Schedule 

道徳 個性の伸長 よりよく生きる喜び 

総合 自分と社会（仮） 



 

日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 安全指導日 Ｂ時程 Ｂ時程

読書タイム 読書タイム ４時間授業 書きたいむ 読書タイム

武石移動教室6年 武石移動教室6年 武石移動教室6年 教材費引き落とし日 ３時間授業

個別指導日 個人面談希望調査票配信日 学校公開

1年下校13:15 (2・3校時)

1年下校13:15 1～3年下校14:40 1～5年下校14:20 1～6年下校13:20 2年下校14:20 養護教育実習終

2～5年下校14:20 4～5年下校15:30 6年下校16:15頃 3～6年下校15:10 下校11:45

9 10 11 12 13 14 15

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 体育委員会集会 避難訓練 書きたいむ

４時間授業(5-2以外) ４時間授業 歯磨き指導6年
（区一斉研究会） 1年下校13:15

1～6年下校13:15 1～3年下校14:40 1～6年下校13:15 1,2年下校14:40 2年下校14:20

５年２組下校 14:30 4～6年下校15:30 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10

16 17 18 19 20 21 22

Ｂ時程 遊び集会1,6年 Ｂ時程 遊び集会2,4年 Ｂ時程

全校朝会 読書タイム2,3,4,5年 遊び集会3,5年 読書タイム1,3,5,6年 書きたいむ

委員会活動 読書タイム1,2,4,6年 個人面談希望調査回答期限

1年下校13:15 ４時間授業 1年下校13:15

2～4年下校14:15 1～3年下校14:40 （中学校区別協議会） 1,2年下校14:40 2年下校14:20

5.6年,3.4年代表委下校15:10 4～6年下校15:30 1～6年下校13:15 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10

23 24 25 26 27 28 29

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

音楽朝会 セーフティ教室1・2年 児童集会 こころの劇場(6年） 書きたいむ

クラブ活動 ４時間授業(2-3以外) 個人面談予定表配信日

セーフティ教室3・4年

1年下校13:15 1年下校13:15

2,3年下校14:15 1～3年下校14:40 1～6年下校13:15 1,2年下校14:40 2年下校14:20

4～6年下校15:25 4～6年下校15:30 ２年３組下校 14:30 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10

30 1 2 3 4 5 6

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 保護者会3年,4年１組 安全指導日 保護者会1・2年 書きたいむ

避難訓練 ４時間授業 保護者会5・6年，4年２組

委員会活動

1年下校13:15 1年下校13:15

2～4年下校14:15 1～3年,4-1下校14:40 1～6年下校13:15 1,2年下校14:40 2,5,6年4-2下校14:20

5.6年,3.4年代表委下校15:10 4ｰ2,5・6年下校15:30 3～6年下校15:30 3年,4-1下校15:10

  今年度第１回目の土曜授業です。土曜日は３時
間授業で２・３校時を公開します。参観時間の指
定や人数制限はありませんが、混雑している場合
は、譲り合って参観いただけますよう、お願いい
たします。
  各学級の予定等詳細については後日お知らせを
出しますのでそちらをご覧ください。

◇　学校公開　８日（土）2・3校時　◇ ◇　個人面談期間　7/23(火)～7/29(月)　◇

　上記の日程で、第１回個人面談を実施します。今年度より１学期の通
知表所見はこの個人面談をもって代えさせていただきますので、全児童
の保護者が対象です。また、今年度から夏季休業中の水泳指導がなく
なりましたので午前中の面談も可能です。
  ６日(木）に各学級担任から面談希望調査のアンケートをsigfyにて配
信しますので、２０日(木）までにご回答ください。

  現在子供たちは様々な種目の計測を行っています。今年度から各
種目の記録や生活・運動習慣等の実態に関する調査(意識調査）はタ
ブレットによる入力になりました。
  意識調査は低学年のお子さんには難しい質問も含まれているた
め、ご家庭でアンケートの入力にご協力いただきたいと思います。
お忙しいところ恐縮ですが、６月２１日(金)までによろしくお願い
します。

◇各クラスのClassroomにURLを掲載しますので、そちらからアクセ
スし、学校からお渡しするIDとパスワードを入力して回答してくだ
さい。
◇体格・視力は学校で入力します。
◇１～３年生は、保護者の方が一緒に入力してください。４・５年
生は、児童が家庭で入力した後、保護者の方が内容を確認してくだ
さい。(６年生はすべて児童が学校で入力しますので、お手伝いいた
だかなくて大丈夫です。)

  年間行事予定では４年生は７月２日（火）に実施す
るとお知らせしていましたが、初任者研修と重なった
ため、２組のみ７月５日（金）に実施いたします。ご
理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。この
両日は学級によって下校時刻が違いますので、お気を
付けください。

◇　東京都統一体力テスト　◇

◇　７月の保護者会について　　◇

  以下のねらい、日程で実施いたします。対象のお子
さんには担任より詳細をお知らせいたします。

《ねらい》７月までに学習したことについて繰り返し
学習することで基礎的・基本的な内容を定着させる。
（主として国語、算数）
《日 程》7/23(火)～7/29(月)のうち各学級３回程度
《時 間》9:00～10:00

◇　6月の行事予定　◇

◇　夏休み学習教室　　◇
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