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行動目標の達成を 
            校長 鈴木 英明 

 
新年、明けましておめでとうございます。皆様におかれましての新年

が健やかに、穏やかに過ぎていったことを心より希求するしだいです。 
 令和 7 年の干支は、乙巳（きのとみ）となります。干支は、十干（甲、

乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸）と十二支（子、丑、寅、卯、辰、

巳、午、未、申、酉、戌、亥）の組み合わせで成り立っており、十干は、

木のエネルギーを表し、植物が成長し広がっていく様子に例えられてい

ます。乙（きのと）は、十干の二番目にあたることから、「未だ発展途

上の状態」、「柔軟性や発展」等の意味があると言われています。巳（み）

は、動物の蛇が当てられていることから、「知恵や変化、進化の象徴」「復活と再生」、「植物が最大限まで成長

した状態」等のイメージがあります。このような意味から乙巳の年は、「これまでの努力や準備が実を結び始

める時期であり、変化を恐れず、柔軟に適応していくことが大切だ」というメッセージが込められている年と

言われています。 
 さて、早いもので、３学期がスタートします。３学期は、１年間の締めくくりであり、これまでの学びを振

り返るとともに、成長をさらに高める学期となります。特に、６年生にとっては小学校生活の最後の学期です。

これまでの思い出や経験を胸に、仲間たちと共に有意義な時間を過ごし、卒業に向けて一歩一歩進んでいって

ほしいと思います。また、他の学年の児童たちも、進級に向けての準備をしっかりと行い、成長を実感できる

ような 3 学期となることを願っています。 
 そのためには、新しい年を迎え、大きな夢を描くのと同時に、「学習については、今年はこうしてみよう」、

「生活については、今年こうしてみよう」という具体的な目標を決め、意欲的に学習や運動に前向きなチャレ

ンジをしてほしいと思っています。 
 具体的な目標と記したのは、行動科学マネジメントの視点から行動に対する具体的な目標や指示、取組みが

大切だと言われているからです。指示を例にとると、「早く宿題をして」等は、漠然とした指示とされ、「今日

の宿題を確認して、言ってください。」、「何時から何時まで机に向かってください。」と不足している行動を促

すようにすることで、できるように導いていくことがよいマネジメントだとされています。「早く起きる」で

はなく、「７時に起きて歯を磨く。」「７時半には着替える。」といった具合に行動目標を定めることが目標達成

への近道と言われています。 
 目標実現に向けての努力は思いつきや気まぐれでは成果を期待できません。目標を行動レベルにまで分解し、

その行動を続ける努力をすることで夢や目標達成へ一歩ずつ近付いていくものです。大切なのは、決めた行動

目標に挑戦し続けること、その過程を楽しむことです。挑戦の中で見えてくる自分の強みや新たな可能性に気

付くことが、これからの大きな力となります。努力あってこそ、実を結び始める年となるということは、言う

までも無いことです。 
 学校では、どの学年の子どもたちにとっても次の学年への大切な時間であることを伝え、自ら学び、自ら考

え、主体的に判断し、よりよく問題を解決していけるよう支援していくとともに、子供たち一人一人が自分の

目標をもって学校生活を送ることができるよう全職員で取り組んでまいります。保護者の皆様、地域の皆様、

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
 また、３学期は、今年度の取組みを評価し、次年度についての検討がなされる時期でもあります。昨年の教

育活動アンケートの回答率は９０％となりました。ご協力ありがとうございました。保護者の皆様からの評価

は、今後の教育活動の検討に向けての大切な要素となります。後ほど学校評価としてまとめたものをお示しい

たしますので、お待ちいただけますようお願い申し上げます。 

◇ ３学期の生活目標 ◇   楽しい学校にしよう  
◇ １月の生活目標 ◇  「あいさつをしっかりしよう」 

・教職員、来校者、友達、地域の方にすすんであいさつをする。 ・正しい言葉づかいをする。  
・友達と仲良くする。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

元日

  

5 6 7 8 9 10 11

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

冬季休業日終 ３学期始業式 安全指導

４時間授業 ４時間授業

給食開始 計測１・６年

委員会活動

1.2年下校14:40 1～4年下校13:15

1～6年下校13:15 3～6年下校15:30 委員会児童14:20

12 13 14 15 16 17 18

体育朝会 Ｂ時程 保健朝会 Ｂ時程

成人の日 計測３．５年 読書タイム 書きたいむ

校内書き初め展始

計測２．４年 1年下校13:15

1～3年下校14:40 1.2年下校14:40 2年下校14:20

4～6年下校15:30 1～6年下校14:20 3～6年下校15:30 3～6年下校15:10

19 20 21 22 23 24 25

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

全校朝会 音楽委員会集会 お箏体験教室６年 書きたいむ 区連合書き初め展始

クラブ活動 ４時間授業(1-3以外) ５時間授業

(3年生クラブ見学) 校内書き初め展終

1年下校13:15 移動教室前健診(5年）

2年下校14:20 1～3年下校14:40 1～6年下校13:15 1.2年下校14:40 1年下校13:15

3～6年下校15:25 4～6年下校15:30 1年3組下校14:25 3～6年下校15:30 2～6年下校14:20

26 27 28 29 30 31 1

Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程 読書タイム Ｂ時程

区連合書き初め展終 読書タイム 給食試食会 読書タイム 区連合図工展始 書きたいむ

岩井移動教室(5年) 岩井移動教室(5年) 岩井移動教室(5年) ５時間授業

1年下校13:15 1～3年下校14:40 1～6年下校14:20 1.2年下校14:40 1年下校13:15

2～6年下校14:20 4・6年下校15:30 5年下校 15:40頃 3～6年下校15:30 2～6年下校14:20

◎すでにスクリレでお知らせの通り、来年
度より登校班が廃止されます。現在PTA
で登校時の交通安全のため、見守りボラ
ンティアの立ち上げ準備をしてくださって
います。ご協力のほど、よろしくお願いし
ます。
◎コロナで中止が続いていたおもちつき
大会ですが、今年度は２月８日(土）の学
校公開のときに５・６年生が参加する形で
実施が決まったそうです。現在PTAOBの
皆様にもご協力いただき、準備を進めてく
ださっています。詳細は後日お知らせが
出ることと思います。

◇  施設管理員交代のお知らせ  ◇

   １２月に伏見昌也さんがご退職され、１
月から後任として齋藤史子さんがご勤務
されております。よろしくお願いします。

◇連合図工展・連合書き初め展◇

○練馬区小学校連合図工展　 １月３０日(木）～２月３日(月)まで
                                          開館時間･･･1月３０日(木）・３１日(金）  ９：００～１６：４５
                                                           ２月１日(土）・２日(日）     １０：００～１８:００
                                                                             ３日(月）  ９:００～１２:００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊入場は、閉館時刻の３０分前まで
                                          会場   石神井公園区民交流センター  展示室兼集会室
                                          ※作品が出品されるお子さんには１２月にお知らせが渡されています。

○練馬区小中学校連合書き初め展　　１月２５日(土)、２６日(日)　　開館時間…１０時から１８時まで
                                                   ＊入場は、１７時３０分まで
                                     会場    練馬区立区民・産業プラザ  ココネリ３階産業イベントコーナー
                                     ※各学年１点のみ展示（展示されるお子さんには後日お知らせを渡します。）
                                     ※ココネリに展示されるのは小学校のみです。

　 練馬区立美術館の改築に伴い、いずれも会場が例年と異なっております。　連合書き初め展・連合図
工展共に昨年１２月にsigfyにてお知らせを配信しておりますので詳細はそちらで御確認ください。

◇  PTA関係のお知らせ  ◇

◇　１月の行事予定　◇

◇  ３学期の主な行事予定  ◇

　　　　１月　８日(水）　３学期始業式              　　　　　２月　８日(土）　学校公開　　　　　　　　　　　         ３月　４日（火）　保護者会（１、２年)
          　　　　　　　　　給食始                                       　　　　　　　 おもちつき大会（５、６年）　　　　      　２１日（金）  給食終了
     　　　　 １５日(水）～２４日(金)                                                  薬物乱用防止教室(６年）　　　　　　   　２４日（月）  修了式
                　　　　　　校内書き初め展              　　　　　　１３日(木）   社会科見学(４年）　　　　　　　　　　　　 ２５日（火）  卒業式
    　　　　　２７日(月)～２９日(水）                  　　　　　　　 ２１日(金)   社会科見学(３年）　　　　　　　　　　　　 ２６日（水）  春季休業日始
               　　　　　　 ５年岩井移動教室          　　　　　　  ２５日(火）  保護者会(５、６年）
     　　　　 ２８日(火）　給食試食会　　　　　　　                 ２７日（木）  ６年生を送る会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                          ２８日（金）  保護者会（３、４年）

◇　校内書き初め展　◇

   校内書き初め展を、１月１５日（水）～２４日（金）の１５：３０～１６：３０に行います。展示場所は各教室近くの廊下です。（書写の授業で書いた作品
の中で一番上手に書けた作品を展示します。）子供たちの力作を、ぜひご覧ください。  ※２２日（水）と土日はご覧いただけませんので、ご了承くだ
さい。
   各学年の代表児童の作品には金紙が貼られています。代表児童には後日練馬区教育会より賞状が渡されます。連合書き初め展に展示される
のは各学年１点ですが、代表児童全員の作品は校内書き初め展の作品とは別に連合書き初め展終了後校内に掲示します。学校公開などの折り
にご覧ください。

１月の避難訓練は予告なしで行います。



３年生 
【校内書き初め展について】 

学校で書いた作品の中から１枚掲示します。 

期間：1 月 15 日（月）～1 月 24 日（金） 

１５時３０分～１６時３０分 

※２２日（水）、土・日は参観できません。 

【短縄の準備について】 

体育の学習で短縄を使います。縄の長さの調整・記名

をしていただき、1 月 14 日（火）までに持たせてくだ

さい。 

【安全マップ作り 引率ご協力のお願い】 

 総合「安全マップを作ろう」の学習で地域の安全対策

について知るために、グループに分かれて町探検に行く

予定です。日時は、２月 6 日（木）13 時 30 分～15 時

を予定しています。安全管理のため、保護者の方に引率

をお願いしたいと考えています。ご協力いただける方は、

連絡帳にてご連絡ください。 

【学習予定】 

国語 三年とうげ わたしの町のよいところ  

たから島のぼうけん 冬のくらし 

社会 事故や事件をふせぐ 練馬区のうつりかわり 

算数 重さのたんいとはかり方 分数 □を使った式  

かけ算の筆算 

理科 電気の通り道 

音楽 世界の友だちの歌を楽しみましょう 

図工 動くぞ！マグネット 

体育 ベースボール型ゲーム 機械運動（跳び箱） 

ゴール方ゲーム 

外国語活動 Who are you?  What’s this 

道徳 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

感動、畏敬の念 国際理解、国際親善 個性の伸長 

総合 
大根はかせになろう 地域のことを知らせよう 

５年生 
岩井移動教室について 

★費用の引き落としについて★ 

 12 月の説明会で連絡いたしましたが、移動教室

で掛かる費用の引き落としが１月７日（火）でした。

よろしくお願いします。 

★お小遣いと保険証の写しについて★ 

 お土産代に使うお小遣いと保険証の写しを１月

２０日（月）に集めます。説明会の資料をご確認い

ただき、お子さんに持たせてください。当日まで担

任が保管します。 

★健康観察表について★ 

 岩井移動教室が近づいてきました。説明会でお話

した健康観察表ですが１月２０日（月）から記録を

付け始めます。また、帰宅してからの２日間も記録

を付けてください。２月３日（月）に担任に提出し

ます。 

【学習予定】 

国語 
好きな詩のよさを伝えよう・想像力のスイッチを入

れよう 

言葉でスケッチ・複合語 

社会 未来とつながる情報・国土の自然とともに生きる 

算数 四角形と三角形の面積・比べ方を考えよう（２） 

理科 物のとけ方・電流が生み出す力 

音楽 卒業式に向けて 合奏「威風堂々」 

図工 糸のこツリー、重ねて回して刷って 

家庭 
気持ちがつながる家族の時間 

ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

体育 跳び箱運動・ゴール型ゲーム・けがの防止（保健） 

外 国語 Unit７ 

道徳 善悪の判断 自由と責任・正直 正義・規則の尊重 

総合 知って育てて Rice Project 

１年生 
【鍵盤ハーモニカのミニタオルについて】 

冬休み前に、鍵盤ハーモニカをご自宅に持ち帰りました。使用後に

唾液を拭き取るミニタオルを、洗濯してケースに入れてください。 

【生活科「かぞく にこにこ 大さくせん」の学習へのご協力のお願い】 

「かぞくにこにこ大さくせん」の学習で、冬休みの宿題として家のお

手伝いに取り組むことをお知らせしておりました。冬休み後、一定期間

取り組んだ振り返りをしていきます。お家の人にもお子さんに向けてメ

ッセージを書いていただけたらと思います。お子さんの取組を振り返っ

て、頑張りを認めたりお家の人が感じた気持ちを書いたりすると、子供

たちの意欲もさらに高まると思います。ご協力をお願いいたします。（詳

しくは、教科書 P８２～をご覧ください。） 

【１/２２（水）の研究授業について】 

１/２２（水）は、１年３組のみ５時間授業です。下校は１４時２５

分予定です。 

【学習予定】 

国語 
なりきってよもう くわしく きこう 

ことばで あそぼう  

どうぶつの 赤ちゃん ものの名まえ 

算数 
おおきい かず  
どちらが ひろい 

生活 かぞく にこにこ 大さくせん 

音楽 
うたでまねっこ もりのくまさん 
フルーツケーキ  
ねこのなきごえであそぼう 

図工 ふたりは、なかよし 

体育 
走・跳の運動遊び 
ボールゲーム・ボール投げ 跳び箱 

道徳 
親切・思いやり 公正・公平・社会主義 
規則の尊重 



４年生 

☆書き初め展について☆ 

４年生で学習した書写のまとめとして、「明るい心」

を書きます。４年生の教室前に展示いたします。 

日程：１月１５日（月）～２４日（金）（土、日をのぞ

く）※２２日（水）の鑑賞はできません。 

保護者鑑賞時間：１５時３０分～１６時３０分 

 

☆短縄について☆ 

 体育で短縄を使います。１月１０日（金）までに長

さを調整して持ってきてください。 

 

☆社会科見学☆ 

２月 1３日（木）バスで都内名所見学を行います。

お弁当持参です。詳細は後日配布するしおりをご覧く

ださい。ご準備よろしくお願いいたします。 

【学習予定】 

国語 友情のかべ新聞 風船でうちゅうへ 

社会 自然を生かした八丈島 

算数 面積のはかり方と表し方 小数のかけ算わり算 

理科 冬の星 寒くなると 

音楽 
世界に伝わる音楽を楽しもう 

音階をもとにして音楽をつくろう 

図工 変形！ひもバンド 

体育 ベースボール型 跳び箱 体つくり運動 

外国語活動 This is my favorite place. 

道徳 新年のめあてを決めよう 係を決めよう 

総合 学校のごみスリム大作戦に取り組もう 

６年生 

【校内書き初め展（校内展示）について】 
期間  １月１５日（月）～１月２４日（金）  

１５時３０分～１６時３０分  

※ ２４日（水）、土日は鑑賞できません。 

展示場所  校内書き初め展 … 各教室前の廊下 

書写で学習したことを生かし、「将来の夢」を書きます。ど

うぞご覧ください。※児童の下校後に、ご鑑賞ください。 

 
【短縄の用意について】 

体育の学習や休み時間に、体力向上や多様な動きを高める

運動の学習のために使います。 

お子さんの成長に合わせて今一度縄の長さを確認し、記名

をして１月１０日（金）までに持たせてください。 

 

【入学決定通知書】 
１月９日（木）に、入学決定通知書を配付させていただき

ます。ご確認よろしくお願いします。 

【学習予定】 

国語 詩を朗読してしょうかいしよう 卒業文集 
「考える」とは 知ってほしい、この名言 

社会 近代国家を目指して 戦争と人々の暮らし 

算数 比例と反比例 並べ方と組み合わせ方 

理科 私たちの生活と電気 

音楽 卒業に向けて思いを届けよう 
琴の学習 

図工 墨と水で（汚れてもいい服できてください。） 

家庭 思い出を形に 冬を明るく暖かく 

体育 T ボール（ボール運動）  
器械運動（跳び箱） 

外国語 My Best Memory 

道徳 勤労、公共の精神 心理の探究 

総合 【自分と社会】３サイクル目 

２年生 

☆生活科「うごくおもちゃを作ろう」の材料のお願い 

 冬休み前にお知らせした、おもちゃの材料を１月１５日（水）

までに持たせてください。 

☆小さな頃の写真をご準備ください 

３学期、生活科「あしたへつなぐ自分たんけん」の学習で、写

真を使います。今より小さな頃の写真を１、２枚ご準備ください。

（写真は貼って使用します。カラーコピーしたものでも可能で

す。）持参する日は、後日担任よりお知らせします。 

☆九九練習について 

 算数でかけ算の学習が終わります。九九の練習表等を使ってご

家庭でも暗唱練習をお願いします。たくさん聞いてあげること

で、子供たちの自信にもつながります。ご協力お願いします。 

【学習予定】 

国語 
お話のさくしゃになろう ロボット  

ようすをあらわすことば 

算数 ４けたの数 長いものの長さのたんい 

生活 作ってためして 

音楽 
音楽のながれ 

くりかえしとかさなり 

図工 へんしんしよう 

体育 体つくり運動 マットあそび 

道徳 
節度、節制 伝統と文化の尊重、国や郷

土を愛する態度 国際理解、国際親善 


