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校庭の木々が鮮やかな新緑に包まれ、爽やかな風が

教室を通り抜ける季節となりました。保護者・地域の

皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に対

し、温かいご支援を賜り心より感謝申し上げます。 
さて、令和８年度がスタートして１ヶ月が経とうと

しています。新しい環境に緊張気味だった子供たちも、

少しずつ自分らしさを発揮し始め、校内には活気ある

声が響いています。今年度のカレンダーを手に取って

気づかされるのは、例年になく連休が充実しているこ

とです。５月の大型連休は５日間の連休となり、秋に

もまとまった休みが控えています。こうした「連休の

多さ」を、嬉しく感じると共に、子供たちの「生きる

力」を育むための絶好の機会であると捉えています。 
学校教育は、時間割という定められた枠組みの中で

行われます。４５分で区切られた時間は、集団での生

活を学ぶ上では欠かせません。一方で、連休という「学

校から離れる時間」は、子供たちにとって自由な「余

白」となります。この余白をどう過ごすか。ここに、

これからの不確実な時代を生き抜くために必要な「自

己管理能力（セルフマネジメント能力）」を磨くヒント

が隠れていると思うのです。 
「何もしなくていい時間」が生まれたとき、受動的

な刺激、例えば動画視聴やゲームなどで時間を「消費」

してしまうのか。それとも、自分の内側から湧き上が

る好奇心に従って、能動的に時間を「活用」するのか。

時間を忘れて読書に没頭する、自然の中で動植物を観

察する、あるいは家族のために献立を考えて料理を作

ってみる。こうした「自分の意志で時間の使い道を決

める」経験の積み重ねこそが、自律した大人への第一

歩となるのではないでしょうか。 
また、連休では「生きた知識」に触れる機会も生ま

れることと思います。特別な旅行だけでなく、家事を

共にしたり、地域の行事（照姫祭りは４月２６日に終

わってしまいましたが）に触れたりする体験が、子供

たちの豊かな感性を育みます。何気ない親子の対話や、

共に過ごす穏やかな時間そのものが、学校での学びを

支える心のエネルギーを充電してくれるのです。 
学校という「集団の学び」と、家庭や地域での「個

の学び」。この両輪がバランスよく機能することで、子

供たちは健やかに成長します。連休明け、一回りたく

ましくなった子供たちが、自分の見つけた「発見」や

「挑戦」を晴れやかな表情で語ってくれることを、教

職員一同、何よりも楽しみにしています。 
休みが多い年だからこそ、学校におきましても授業

１時間の密度をより濃くし、確かな学力を育むよう努

めてまいります。この「余白の多い１年」を、お子様

の個性と自立心を伸ばす貴重なシーズンとして、ご家

庭と共に見守ってまいりたいと思います。 
 

  

カレンダーの「余白」の多い１年です     

校長 濵 野 有 規 

５月の生活目標 きまりをまもろう。 
・チャイムの合図を守る 

・早く集合し、話を静かに聞く 

新しい年度がスタートし１ヶ月が過ぎました。子供た

ちは新たな環境に少しずつ慣れ、学校生活を楽しむこと

ができるようになってきました。一方で休み時間になっ

て校庭に向かうとき、廊下を思わず走ってしまったり、

休み時間終了のチャイムが鳴ってもしばらく校庭で遊

んでいたりする児童が見られます。きまりを守るからこ

そ安全で楽しい学校生活が送れることを、引き続き指導

していきます。 

４月の朝会より 
 
○靴箱と整える。挨拶をする。今年も続けましょう。 
○４月２０日の今日を「穀雨」といいます。この時期

の雨は穀物、農作物の成長に大切な雨ということ

です。皆さんにとって「雨」は授業や先生たちの言

葉です。たくさん成長しましょう。 
○今週末から５連休ですね。新学期からの１か月頑

張りました。「疲れたな」と思うのは頑張ってきた

証拠です。お休みの間に元気を蓄えて、また学校に

来てください。 



第１学年   

〇生活「きれいにさいてね わたしのはな」１日（金） 

持ち物  ペットボトル（５００ｍＬ） ※固めのボトル 

１日（金）まで 

○はたらく消防の写生会 １日（金）２、３校時 

持ち物  しきもの（レジャーシート遠足の時に持ってきたも

のを学校に置いて使用します。）、水筒 

 

○交通安全歩行訓練 １３日（水）２校時 

警察署の方をお迎えし、学校の周りを歩き、安全な歩行に

ついて学びます。 

〇サツマイモの苗植え ２１日（木）２校時（予備日２２日（金）２校時） 
持ち物 水筒（首にかけられる細長い物） 着替え（必ず記名を） 

汗ふきタオル 長靴 （必要に応じて） 

服 装 汚れてもいい服  ※爪を切ってきてください。 

学区域にある関口さんの畑（学校農園）で、さつまいもを育て

ます。秋には、おいしいサツマイモを収穫できる予定です。畑に

入るので、くつや服が汚れます。長靴や着替えがあると安心で

す。 

国語 

こえにだしてよもう よくきいてはなそう
ことばをさがそう はなのみち 
としょかんへいこう かきとかぎ 
ぶんをつくろう ねことねっこ 
ひらがなの学習 

算数 
なかまづくりとかず なんばんめ 
どのようにかわるかな しあげよう 
あわせていくつ ふえるといくつ 

生活 
わくわくどきどきしょうがっこう 
きれいにさいてねわたしのはな 
きせつとなかよし はる なつ 

音楽 うたってうごいてみんなでおんがく 

図工 
ねんどとなかよし 消防写生会 
すきなものいろいろあるね  
ならべてみつけて  

体育 
鉄棒遊び かけっこ・リレー遊び 
多様な動きをつくる運動遊び 
体力テスト 

道徳 
あかるいあいさつ なかよくね 
よいこととわるいこと 

学活 
「学級会」をはじめよう 
当番を決めよう 

第２学年   

〇はたらく消防の写生会１日（金）２，３校時 

持ち物 ・レジャーシート・水筒 

〇セーフティ教室 27 日（水）２校時 体育館 

不審者対応の防犯教室を行います。保護者の方もご興味のある

方は是非ご参加下さい。家族証の着用をお願いします。 

〇学校農園・サツマイモ苗の植え付けについて 

生活科の学習として、学校農園の畑で、サツマイモ（１学期） 

と大根（２学期以降）を育てます。学校農園は、地域にお住ま 

いの関口さんのご厚意により、貸していただいています。 

 ５月２１日（木）に植え付けをします。持ち物は、水筒、汗拭き

タオル、汚れてもよい服装でお願いいたします。２０日に雨が降

り、畑がぬかるみそうな場合は、長靴や着替えをご準備頂けると安

心です。２１日が雨天の場合２２日（金）に行います。 

〇体力テスト 質問紙調査のご協力のお願い 

５月２９日（金）に体力テストを行います。合わせて、日頃の運

動の様子について質問調査があります。ご協力お願い致します。 

国語 
ともだちはどこかな  
たんぽぽのちえ   
かんさつ名人になろう 

算数 
ひき算のしかたを考えよう  

長さをはかって表そう 

生活 めざせ野さい作り名人 

音楽 強さとはやさ 

図工 
消防写生会の絵  

つんでならべてびっくりタワー 

体育 
かけっこ・リレーあそび 

鬼あそび マットあそび 

道徳 
規則の尊重  よりよい学校生活 

善悪の判断、自律、自由と責任 

学活 楽しい遠足にしよう・学級会 

第３学年   

○書写の準備について 

５月下旬より、毛筆書写の学習を始めていきます。用具の

すべてに記名をして、道具の準備をお願いします。以下のも

のを５月２９日（金）までに学校に持たせてください。 

① 習字セット（筆、小筆、下敷き、文鎮、硯、墨汁、 
習字用雑巾、水さし） 

② 新聞紙朝刊１日分 
授業後、習字セットは持ち帰ります。筆と硯はご家庭で洗

ってかわかすようにしてください。また、雑巾も必要に応じ

て洗ってください。 

〇体力テストについて 

５月下旬より体力テストを実施します。合わせて日頃の運動

の様子についての質問調査がありますので、ご協力お願いし

ます。詳しくは別紙にて後日お知らせ致します。 

国語 
もっと知りたい、友だちのこと 漢字の音と訓 

漢字の広場 こまを楽しむ 

社会 学校のまわりのようす 練馬区のようす 

算数 わり算 たし算とひき算の筆算 

理科 たねまき チョウのかんさつ 

音楽 がくふとドレミ 

図工 ふわふわ空気つんでつなげて 生まれ変わったなかまたち 

体育 鉄棒運動 かけっこ・リレー 体つくり運動 

外国語活動 ＜Unit2＞ Hello！ 

道徳 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 正直、誠実 

総合的な学習の時間 見つけようちいきのすてき① 

学活 係活動を充実させよう 



第４学年   

〇３・４年生遠足 ５月１日（金） 稲荷山公園 

電車で稲荷山公園へ行きます。しおりを４月 24 日（金）

に配布しました。持ち物などをご確認ください。雨天の際は

５月 18 日（月）に延期となります。 

〇図工や書写の服装について 

 学習の中で、液体粘土や絵の具、墨汁などが服や体に飛び

散る場合があります。汚れてもよい服装、もしくは着替え等

を持たせてください。よろしくお願いいたします。 

〇クラブの持ち物について 

 各クラブで持ち物が異なります。学級でも、クラブで持ち

物を確認するよう指導を行いますが、ご家庭でもお声掛けを

よろしくお願いします。 

○図工の持ち物について 

 図工の「紙パックでパックパク」で、牛乳パックを使用し

た工作を行います。５月１８日の週までに、１Ｌの牛乳パッ

ク２本を学校までお持ちください。 

国語 聞き取りメモのくふう 
アップとルーズで伝える 

社会 都道府県の様子 
健康なくらし 

算数 折れ線グラフと表 
わり算のひっ算（１） 

理科 動物のからだのつくりと運動 
天気と気温、電流のはたらき 

音楽 はくとせんりつ 

図工 紙パックでパックパク 化石発見！ 

体育 マット リレー 鉄棒 

外国語 Let’s Play Cards. 
すきな遊びを伝えよう 

道徳 思いやり、親切 正直、誠実 友情、信頼 

総合的な学習の時間 心ポカポカ大作戦 

学活 係活動を充実させよう 

第５学年   

○家庭科 裁縫道具について 

４月にお茶を入れる学習をしました。５月は調理実習をし

ます。エプロン、三角巾、マスク等の持ち物は、各クラスの

実習日の２日前までにご用意ください。調理実習当日は髪の

長い子は結べるようにしてきてください。裁縫の授業も始ま

ります。道具を紛失してしまうことが多いので、まち針一本

一本にも記名（名前シール可）をお願いします。学校で裁縫

道具を購入しなかったご家庭でも同様です。よろしくお願い

します。 

○スクールカウンセラー全員面談について 

 ５月１２日（火）～1学期中の火曜日 

５年生を対象に毎週火曜日の休み時間や掃除の時間などを利用

して、スクールカウンセラーの浅川先生と児童一人一人が短時

間の面接を行います。多くの人に相談できる体制づくりをして

いきます。 

国語 
きいて、きいて、きいてみよう 

『見立てる』『言葉の意味がわかること』 

社会 日本の国土とわたしたちのくらし 

算数 直方体や立方体の体積 比例 小数のかけ算 

理科 植物の発芽と成長 魚の誕生 

音楽 和音や低音のはたらき 

図工 カットペタッと素敵な形、ねんどドン 

家庭 ゆでる調理でおいしさ発見 

体育 短距離走・リレー 鉄棒運動 マット運動 

外国語 When is your birthday? 

道徳 節度、節制 親切,思いやり 善悪の判断、自律、自由と責任 

総合的な学習の時間 広げよう!お米の世界 

学活 係活動を充実させよう 

第６学年   

〇健康観察について 

 ５月６日（水）より移動教室用の健康観察簿の記入が始ま

ります。児童自身で書いたり体温を測ったりできるよう、ご

協力をお願いします。また、１２日（火）には事前検診があ

りますので忘れずに持たせてください。 

 

〇個人面談の希望について 

 学級数増加に伴い、面談日程の確保が難しくなっておりま

す。特定の時間に希望が集中しますと、ご希望に沿えない可

能性が高くなります。 お忙しいところお手数をおかけしま

すが、可能な限り多くの「可能日・時間帯」をご提示いただ

くなど、ゆとりのある希望設定をお願いいたします。 

国語 聞いて、考えを深めよう 

時計の時間と心の時間 

社会 ともに生きる暮らしと政治 

算数 文字と式、分数をかける計算を考えよう 

理科 物の燃え方と空気 動物のからだのはたらき 

音楽 短調のひびき 

図工 墨の達人 使えてうれしい私の食器（ぞうきん） 

家庭 朝食から健康な１日の生活を 

体育 新体力テスト・鉄棒運動、マット運動 

外国語 This is me. Welcome to Japan. 

道徳 節度、節制 礼儀よりよい学校生活 

総合的な学習の時間 軽井沢の達人になろう 今の自分にできること  

学活 移動教室に向けて計画を立てよう 

 



5月行事予定
日 曜 朝会 学校行事 心 SC １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 Ｂ
遠足③④　尿検査１次２回目
消防写生会①②

★ 4 5 5 5 6 6

2 土
3 日 憲法記念日
4 月 みどりの日
5 火 こどもの日
6 水 振替休日

7 木 Ｂ ★ 4 5 5 5 5 5

8 金 Ｂ 離任式　２、３年６時間授業 ★ 4 6 6 6 6 6

9 土
10 日

11 月 安 委員会活動 ★ 4 5 5 5 6 6

12 火 運 避難訓練　6年移動教室前事前検診 ☆ 4 5 6 6 6 6

13 水 Ｂ
交通安全歩行訓練① 軽井沢移動教室始
⑥ １年水曜５時間始

★ 5 5 5 6 6 6

14 木 国 歯科検診①②③ ★ 4 5 6 6 6 6

15 金 読 軽井沢移動教室終⑥ ★ 4 4 4 4 4 6

16 土
17 日

18 月 全 遠足予備日③④ ★ 4 5 5 5 6 6

19 火 Ｂ １年火曜５時間始　眼科検診①～⑥ ☆ 5 5 5 5 5 5

20 水 Ｂ
尿検査2次
道徳研究授業（2-1）14:05下校

★ 4 4 4 4 4 4

21 木 算 歯科検診④⑤⑥ ★ 4 5 6 6 6 6

22 金 国 遠足予備日①② ★ 4 5 5 6 6 6

23 土
24 日
25 月 開校記念日

26 火 全 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

27 水 Ｂ セーフティ教室② ★ 5 5 5 6 6 6

28 木 音
歯科指導④
PTA総会15:30～（会議室）

★ 4 5 6 6 6 6

29 金 Ｂ 体力テスト ★ 4 5 5 6 6 6

30 土
31 日

6/1 月 安 委員会活動 ★ 4 5 5 5 6 6

2 火 Ｂ プール清掃⑤ 体力テスト予備日 ☆ 5 5 6 6 6 6

3 水 Ｂ ★ 5 5 5 6 6 6

4 木 運 ★ 4 5 6 6 6 6

5 金 読 ★ 4 5 5 6 6 6

6 土

たてわりタイム（異学年交流）について 特活部 宮内可菜
今年度より、「たてわりタイム」（異学年交流）を実施いたします。初回は６月11日（木）の予定です。

昨年度までは、２学年ごとに学年・学級単位で交流遊びを行う「なかよしタイム」を実施してまいりましたが、今年度からは、
１年生から６年生までの全校児童を２４グループに分け、それぞれのグループで交流遊びを行います。
各グループには６年生が２～３人ずつ入り、リーダーとして中心となって活動を進めます。どの学年も１グループあたり２～

５人程度と少人数ではありますが、異なる学年の友達と関わる中で、相手を思いやる気持ちや協力する力、また高学年にとって
はリーダーとしての自覚や責任感を育てていきたいと考えております。
今年度は年間３回の実施を予定しております。また、他の行事においても、たてわりグループで交流する機会を設けていきた

いと考えております。初めての取組のため、至らない点もあるかと存じますが、温かく見守っていただきますようお願い申し上
げます。

【下校時刻】

◎Ａ時程

４時間13:15  下校
５時間14:15 下校
６時間15:05 下校

◎Ｂ時程

４時間13:00下校
５時間13:55下校
６時間14:45下校

◎土曜日11:35下校
※朝会の欄に「Ｂ」と記載され
ている日はＢ時程です。

☆SC(スクールカウンセラー)訪問日
★心のふれあい相談員訪問日

お知らせ

■5/13～15軽井沢移動教室
（６年生）

この３日間は登校班の班
長が不在となる班がありま
す。ご承知おきください。

■5/29体力テスト(全学年)
ソフトボール投げ、立ち

幅跳び、上体起こし、反復
横跳びの計測を行います。
低学年には高学年がお手伝
いし、安心して取り組める
ようにします。上記の種目
のほか、体育の授業の中で
50ｍ走、長座体前屈、20ｍ
シャトルラン、握力も計測
します。

■教材費引き落としについ
て
今年度より教材費引き落

とし月が年３回になりまし
た。詳細につきましては、
各学年から出された「学校
納入金のお知らせ」をご確
認ください。

○数字は学年を表します。


