
令和5年 ６月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　　※給食回数22回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

591 17.2

※平均値は中学年（3・４年）の値です。

にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ

こまつな

こまつな　キャベツ　にんじん　だいこん

たまねぎ　ねぎ

1

623 17.7ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ
こめ　バター　オリーブゆ　パンこ

こめあぶら

にんにく　ごぼう　パセリ　キャベツ

にんじん　きゅうり　たまねぎ　しょうが

コーン　こまつな

583 17.6

7

6 火

水

8 16.2

こめ　こめあぶら　こんにゃく　さとう

やきふ　ごまあぶら
19 月

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

わかめ

たきこみわかめのもと　だいず

ぎゅうにゅう

とりにく　かまぼこ　やきとうふ　みそ

豆
まめ

わかご飯
はん

ひきずり

キャベツの甘
あま

みそあえ

麦
むぎ

ご飯
はん

油淋鶏
ゆーりんちー

ニラもやし炒
いた

め

豆
とう

腐
ふ

とわかめのスープ

ベーコン　とりにく　みそ　チーズ

ぎゅうにゅう　だいず　かんてん

アガー

30.4 2.1

593

1.8

42.6 2.3

ご飯
はん

  骨
ほね

太
ぶと

ふりかけ

ししゃものみりん焼
や

き

凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

と野
や

菜
さい

のお浸
ひた

し

大
だい

根
こん

と油
あぶら

あげのみそ汁
しる

553 19.5 29.0 2.8

たまねぎ　にんじん　れんこん　しそ

だいこん

キャベツ　えのきたけ

ごぼうガーリックライス

鶏
とり

肉
にく

のカレーパン粉
こ

焼
や

き

フレンチサラダ

オニオンスープ

雑
ざっ

穀
こく

ご飯
はん

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

き

茎
くき

わかめのきんぴら

豆
とう

腐
ふ

と根
こん

菜
さい

のとろみ汁
じる

しらすぼし　ぎゅうにゅう　あつあげ

ぶたひきにく　かつおぶし

ぎゅうにゅう　かつお　みそ　あぶらあげ

ぶたにく　とうふ　なると

かんそうかりかりうめ　しょうが

にんじん　ねぎ　はくさい　もやし

こまつな

ミルクパン

レモンドレッシングのツナサラダ

マカロニクリーム煮
に

梅
うめ

しらすご飯
はん

厚
あつ

揚
あ

げとねぎのそぼろ煮
に

土
ど

佐
さ

和
あ

え

ご飯
はん

カツオの味
み

噌
そ

マヨネーズ

青
あお

菜
な

のからしあえ

五
ご

目
もく

汁
じる

にんにく　セロリー　たまねぎ

にんじん　トマトかん　なす　ズッキーニ

パセリ　ぶどうジュース

1.6

34.1 2.4

17.7 27.7 2.7

660

41.0 2.716.6

592 28.9 2.4

560

18.2 40.9 2.9

3.0

589 17.3

こまつな　きゅうり　キャベツ　にんじん

たまねぎ　レモン　にんにく

マッシュルーム　ほうれんそう

練
ねり

馬
ま

キャベツの回
ほい

鍋肉丼
こーろーどん

青梗菜
ちんげんさい

の中華
ちゅうか

スープ

みかん入り牛乳
ぎゅうにゅう

かん

はくさい　ほししいたけ　ねぎ

キャベツ

にんじん　こまつな

17.2 28.8 2.3

17.4 29.9 2.4

695 14.8 36.4

573 16.8

2.6

ぎゅうにゅう　ぎんさわら　みそ　わかめ

さつまあげ　とりにく　とうふ

ぶたにく　みそ　だいず　ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ　かんてん

なまクリーム

にんじん　ごぼう　ほししいたけ

だいこん

さやいんげん

にんにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ

ピーマン　はくさい　ねぎ　もやし

チンゲンサイ　しめじ　みかんかん

ミルクパン　こめあぶら　じゃがいも

バター　こむぎこ　マカロニ
606 41.0

○

ぎゅうにゅう　まぐろかん　とりにく

だいず　とうにゅう　なまクリーム

こめ　おおむぎ　きび　あわ　くろごま

さとう　こめあぶら　こんにゃく

しろごま　かたくりこ

16.5 31.4

601 20.6 32.9

27.2

しょうが　にんにく　こまつな　キャベツ

だいこん　チンゲンサイ　にんじん

たまねぎ　はくさい　ねぎ

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

かたくりこ　しろごま

こめ　しろごま　さとう　こめあぶら

かたくりこ

こめ　マヨネーズ（卵なし）

しろすりごま　こめあぶら

557 20.0 27.1

33.8

2.5

スパゲティ　こめあぶら　さとう

じゃがいも　かたくりこ　あぶら

2.3

2.1

523 23.1 1.514 水 ぎゅうにゅう　ぶたにく　きざみこんぶ

ぶたひきにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

とりひきにく　きざみこんぶ　だいず

たまねぎ　にんじん　たけのこ

ほししいたけ　さやいんげん　キャベツ

きゅうり　しょうが

しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ

キムチ(アレルギー27品不使用)　にら

もやし　きゅうり　こまつな　コーン

ごぼう　キャベツ

こめ　おおむぎ　こめあぶら　こんにゃく

じゃがいも　さとう

こめ　こめあぶら　さとう　ごまあぶら

かたくりこ　はるさめ

14.8

キムチチャーハン

豆
まめ

もやしサラダ

春
はる

雨
あめ

と鶏
とり

つくねのスープ

○

○

○

月12

9

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

きなこ　ぎゅうにゅう　とりにく

ウインナー
583 15.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんにく　しょうが　セロリー　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム

トマトピューレ　トマトかん　キャベツ

コーン

たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン

こめ　おおむぎ　かたくりこ

じょうしんこ

あぶら　さとう　こめあぶら　ごまあぶら

ねぎ　たまねぎ　しょうが　にんにく

にんじん　もやし　にら　たけのこ

えのきたけ

とりにく　ぶたにく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

さば　ちくわ　とうふ　だいず　みそ

ぶたにく　なると　いか　うずらたまご

ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ　こめあぶら　さとう

しろすりごま　こんにゃく

ちゅうかめん　こめあぶら　ごまあぶら

かたくりこ　じゃがいも　バター

にんじん　ごぼう　たけのこ

さやいんげん　キャベツ　きゅうり

こまつな　とうがん　はくさい　ねぎ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

たけのこ　もやし　キャベツ

チンゲンサイ　ほししいたけ　コーン

パセリ　さくらんぼ

ぶたひきにく　ベーコン　だいず

チーズ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　ベーコン　たまご

なまクリーム

チーズ　とりにく

こめ　おおむぎ　こめあぶら　じゃがいも

さとう　こむぎこ

ぶどうパン　こめあぶら　じゃがいも

629

573

たんぱく質


555

しょうが　にんじん　たまねぎ

ほししいたけ

たけのこ　えのきたけ　しめじ　ねぎ

こめ　おおむぎ　こめあぶら　こんにゃく

さとう

かたくりこ　じゃがいも

27 火

ぶたにく　ぎゅうにゅう　わかめ

あぶらあげ

みそ

豚
ぶた

丼
どん

きのことわかめの味
み

噌
そ

汁
しる

ごまご飯
はん

大
だい

豆
ず

入り筑
ちく

前
ぜん

煮
に

梅
うめ

風
ふう

味
み

あえ

18.1

しょうが　ごぼう　にんじん　たけのこ

さやいんげん　だいこん　はくさい

きゅうり　ねりうめ

587 15.3 27.3 2.4

○

脂質
塩分


ねじりパン　あぶら　しろすりごま

さとう　こめあぶら　じゃがいも

28 水

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず

さつまあげ

のり

こめ　しろごま　こめあぶら　こんにゃく

さとう

じゃがいも　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ

かつおぶし

きざみこんぶ　ししゃも　こうやどうふ

あぶらあげ　みそ

こめ　しろごま　さとう　こんにゃく

22 木

20 火

こめ　こめあぶら　パンこ　さとう

かたくりこ　じゃがいも
16

27.6 2.3

21

546

献　　立　　名

白
しろ

ごまきなこ揚
あ

げパン

鶏肉
とりにく

のポトフ

キャロットドレッシングサラダ

16.0

26

実施日

月

水

ちゃんぽん麺
めん

じゃがバター

さくらんぼ

かやくご飯
はん

さばの文
ぶん

化
か

干
ぼ

し

野
や

菜
さい

と竹
ちく

輪
わ

のごま酢
ず

あえ

冬
とう

瓜
がん

の豚
とん

汁
じる

チリビーンズライス

コーンサラダ

ぶどうパン

キャベツのキッシュ風
ふう

ポテトスープ

○

23 金 ○

○

鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC脂質 食塩相当量 カルシウム
月

203 0.28 15 6.432.3 2.4

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム

スパゲティラタトゥイユ

ガーリックポテトビーンズ

あじさい色
いろ

ゼリー

麦
むぎ

ご飯
はん

五
ご

目
もく

肉
にく

じゃが

キャベツと胡瓜
きゅうり

の即
そく

席
せき

漬
づ

け

ご飯
はん

おろしハンバーグ

粉
こ

ふきいも

生
なま

揚
あ

げとキャベツの味
み

噌
そ

汁
しる

○

0.45

金30

緑の食品黄色の食品赤の食品

しょうが　にんにく　ねぎ　キャベツ

もやし　にんじん　きゅうり　こまつな

ほししいたけ

こめ　かたくりこ　あぶら　さとう

こめあぶら

ごまあぶら　しろごま

ぎゅうにゅう　あじ　かまぼこ　みそ

とりにく

とうふ　たまご

ご飯
はん

鰺
あじ

の南
なん

蛮
ばん

ソース

野
や

菜
さい

の味
み

噌
そ

だれサラダ

むらくも汁
じる

29 木

混
ま

ぜ込
こ

みビビンバ

豆
とう

腐
ふ

の中華
ちゅうか

スープ

メロン

ぶたひきにく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

しろごま

ごまあぶら

にんにく　しょうが　にんじん　もやし

ぜんまい　ほうれんそう　たまねぎ

ほししいたけ　チンゲンサイ　メロン

348 94 2.3平均値

○

○

○

日 曜 牛乳

練馬区立練馬第二小学校
栄　　養　　量

2.532.118.0625

2.3585 16.8 34.5

金
ぎゅうにゅう　ぶたひきにく　とうふ

だいず　あつあげ　みそ

13 火

15 木

金

木

5 月

木

○2

○

○

○

○

○

○

○

○

○

金

歯と口の

健康週間献立

練馬キャベツ

献立

食育の日献立（愛知）

夏至の献立

入梅の献立

芒種の献立


