
12月献立表

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　　※給食回数17回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

609 16.1
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エネルギーの

13～20%

○

589 13.4

令和5年 練馬区立練馬第二小学校

586 14.7 29.5 2.54 月
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

※25日の栄養量はオレンジマフィンを選択した場合の栄養量です。
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練馬大根一斉献立

冬至の献立

食育の日献立
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セレクト献立


