
令和6年

(kcal) (％) (％) (g)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　　※給食回数17回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

610 17.7

650
エネルギーの

13～20%

2.5

33.6

栄　　養　　量
たんぱく質
 脂質
塩分


584

2.2

653 33.4 2.6

33.7

29.3

3.2

緑の食品黄色の食品赤の食品

こめ　おおむぎ　ごまあぶら　こめあぶら

さとう　じゃがいも　しろごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　えび

だいず

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

かたくりこ　ごまあぶら　あぶら

コッペパン　こめあぶら　さとう

かたくりこ　こめこ　バター

ミルクパン　さとう　こーんすたーち

こめあぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ

献　　立　　名

古
こ

代
だい

米
まい

のお赤
せき

飯
はん

松
まつ

風
かぜ

焼
や

き

紅
こう

白
はく

なます

七
なな

草
くさ

汁
じる

風
ふう

23.4

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぎゅうにゅう　とりひきにく　ぶたひきにく

とうふ　たまご　みそ　とりにく　あぶらあげ
587 16.9

5.5

基準値
エネルギーの

20～30%
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

平均値 32.0 2.5 0.47360 100 2.6 249 0.29 16

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量 カルシウム

30 火

26 金

24

29

31

25 木

ぎゅうにゅう　とりひきにく　むろあじ

みそ　かんてん　とりにく　たまご

ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう　ぶたにく

こうやどうふ　しおこんぶ

練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

のたくあんご飯
はん

じゃが芋
いも

と凍
こお

り豆
とう

腐
ふ

の旨
うま

煮
に

塩
しお

昆
こん

布
ぶ

和
あ

え

麦
むぎ

ご飯
はん

むろあじのハンバーグ

糸
いと

寒
かん

天
てん

のサラダ

むらくも汁
じる

○

○

18

17

11 木

○

水
ソーセージ　ぎゅうにゅう　とうにゅう

なまクリーム

19 金

23

○

木

12 金
ぎゅうにゅう　とりにく　だいず　とうにゅう

なまクリーム

火

ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう　とりにく

あぶらあげ　とうふ　みそ

高
たか

菜
な

ごはん

山
さん

賊
ぞく

焼
や

き

白
はく

菜
さい

のゆず風
ふう

味
み

きのこの味
み

噌
そ

汁
しる

混
ま

ぜ込
こ

みビビンバ

粟
すー

米
みー

湯
たん

わかめのごま醤
しょう

油
ゆ

あえ

甘
かん

平
ぺい

セルフホットドッグ

練
ねり

馬
ま

にんじんの米
こめ

粉
こ

ポタージュ

人
にん

参
じん

とキャベツのサラダ

○

○

22 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ

にんにく　しょうが　ねぎ　もやし　にんじん

きゅうり　ほししいたけ

キムチ（アレルギーｰ27品不使用）　はくさい

えのきたけ　にら

こめ　おおむぎ　パンこ　かたくりこ

しろごま　さとう　ごまあぶら

にんにく　しょうが　たまねぎ　れんこん

えのきたけ　だいこん　きゅうり　キャベツ

ほうれんそう　にんじん　しめじ　ねぎ

月
まぐろかん　のり　ぎゅうにゅう　ベーコン

ヨーグルト

ぎゅうにゅう　くじらにく　わかめ

あぶらあげ　みそ

スパゲティ　こめあぶら　さとう　しろごま

こめ　かたくりこ　あぶら

だいこん　しめじ　もやし　こまつな　コーン

みかんかん　りんごかん　ももかん

しょうが　みずな　キャベツ　もやし

にんじん　はくさい　だいこん

ほうれんそう

ご飯
はん

クジラの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ

水
みず

菜
な

のからし和
あ

え

白
はく

菜
さい

と油揚
あぶらあ

げの味
み

噌
そ

汁
しる

練
ねり

馬
ま

スパゲティ

青
あお

菜
な

とコーンのソテー

フルーツヨーグルト

あわご飯
はん

イカのねぎ塩
しお

焼
や

き

中
ちゅう

華
か

サラダ

豆
とう

腐
ふ

チゲ

水
ぎゅうにゅう　いか　　ぶたにく　みそ

とうふ

こめ　あわ　さとう　ごまあぶら　しろごま

こめあぶら

○

○

○

月
ぎゅうにゅう　さば　みそ　ちくわ　とりにく

とうふ

にんにく　しょうが　にんじん　もやし

ぜんまい　ほうれんそう　たまねぎ　コーン

ねぎ　チンゲンサイ　かんぺい

もやし　にんじん　こまつな　たまねぎ

だいこん　ねぎ

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

しろごま　ごまあぶら　かたくりこ

こめ　おおむぎ　バター　こめあぶら　さとう

じゃがいも　こんにゃく

16.3

麦
むぎ

ご飯
はん

鮭
さけ

のバターしょうゆ焼
や

き

三
さん

色
しょく

みそ炒
いた

め

五
ご

目
もく

呉
ご

汁
じる

654

566

622 17.5

589 20.4

こめ　おおむぎ　ごまあぶら　しろごま

かたくりこ　あぶら

18.0

641 19.7

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

パセリ　キャベツ　きゅうり

とりにく　きざみこんぶ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ししゃも　あつあげ　みそ

ぶたにく　なると　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

とりひきにく　とうふ　いか

しょうが　ほししいたけ　ごぼう　にんじん

もやし　こまつな　たまねぎ　ほうれんそう

えのきたけ

ぶたひきにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

とうふ　たまご　わかめ

ぎゅうにゅう　さけ　みそ　とりにく

あぶらあげ　だいず

みかんかん　オレンジジュース　にんにく

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

ほうれんそう　ブロッコリー

カリフラワー　キャベツ

しょうが　はくさい　きゅうり　にんじん

ほうれんそう　だいこん　たけのこ　ねぎ

こまつな

こめ　おおむぎ　こめあぶら　バター

じゃがいも
16

こめ　さとう　しろすりごま　でんぷん

19.0 25.1 2.4

637

28.2

たかなづけ　にんにく　しょうが　はくさい

にんじん　こまつな　ゆず　たまねぎ　ねぎ

なめこ　しめじ　えのきたけ　ほうれんそう

2.8

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ

ねぎ　こまつな　ほししいたけ　みかん

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

しろごま　じゃがいも

うどん　こめあぶら　かたくりこ　さとう

しゅうまいのかわ

たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

キャベツ　ピーマン

ご飯
はん

さばの味
み

噌
そ

煮
に

ごま酢
ず

あえ

吉
よし

野
の

汁
じる

カラフルピラフ
キャベツのキッシュふう
チキンポテトスープ

昆
こん

布
ぶ

ごはん

ししゃものみりん焼
や

き

野
や

菜
さい

の和
わ

風
ふう

ごま炒
いた

め

生
なま

揚
あ

げとほうれんそうの味
み

噌
そ

汁
しる

カレーうどん
いかしゅうまい
みかん

水

火
ぎゅうにゅう　ハム　たまご　なまクリーム

チーズ　とりにく

15

594 29.5 3.1

○

○

○

16.6 28.5 1.9

16.8 34.5 2.5

576 19.1 26.6 2.2

590

2.5602 14.9 34.2

火

25.2 2.2

2.4

579 19.4

651 16.2
とりひきにく　たまご　ぎゅうにゅう

あつあげ　みそ　あずき

こめ　おおむぎ　こめあぶら　さとう

しらたまだんご

しょうが　にんにく　にんじん　さやいんげん

かぼちゃ　たまねぎ　はくさい　こまつな

ねぎ

2.8

30.1 3.0

麦
むぎ

ご飯
はん

豆
とう

腐
ふ

入り八宝菜
はっぽうさい

ごぼうと大
だい

豆
ず

の甘
あま

辛
から

揚
あ

げ

○

○

647 15.0 39.5

とりそぼろ丼
どん

かぼちゃと玉
たま

ねぎの田
いな

舎
か

汁
じる

白
しら

玉
たま

あずき

ミルクパン

手
て

作
づく

りみかんジャム

豆
とう

乳
にゅう

クリームシチュー

花
はな

野
や

菜
さい

のカレーサラダ

29.2

こめ　もちごめ　くろまい　くろごま

パンこ　さとう　しろごま　さといも

練馬第二小学校

605 17.5 30.5 1.810 水

しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ

ほししいたけ　だいこん　かぶ　せり

かぶ（は）

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ

ほししいたけ　はくさい　ねぎ　チンゲンサイ

ごぼう

9

実施日

日 曜 牛乳

○

○

○

ねりまたくあん　たまねぎ　にんじん

さやいんげん　きゅうり　もやし　キャベツ

14.3 50.4 3.2

全
国
学
校
給
食
週
間
（
二
十
四
日
～
三
十
日
）

食育の日献立（長野）

東京都

地場産献立

練馬区産人参

一斉献立

練馬区

地場産

献立

練馬区地場産

献立

昭和30年代の

献立

１月献立表

七草献立

鏡開き献立


