
令和6年

(kcal) (％) (％) (g)

20 水

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。　　　※給食回数14回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

605 17.3

※　平均値は中学年（3,4年生）の値です
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食物繊維
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC
月

脂質 食塩相当量

0.46

緑の食品黄色の食品赤の食品

339 93 2.2 225 0.26 15

練馬第二小学校
栄　　養　　量
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日 曜 牛乳

4 月

３月献立表

リクエスト給食

主食部門第2位

ひなまつり献立

リクエスト給食

副菜部門第3位

リクエスト給食

汁物部門第2位

リクエスト給食

主菜部門第１位

リクエスト給食

主食部門第１位

リクエスト給食

主菜部門第2位

食育の日（熊本）

卒業祝い献立

リクエスト給食

副菜部門第１位


