
No．４５５ 

令和７年１月３１日 

練馬区立練馬第二小学校 
校長 濵野 有規 

 
 
 
 
 

平素より本校の教育活動にご理解とご協力をいた

だき、ありがとうございます。３学期に入ってもイン

フルエンザの感染は続いています。1 月は 2 つのクラ

スでインフルエンザによる学級閉鎖を行いました。皆

様もどうかお体ご自愛ください。 
 
先月の練二通信でもお伝えしたのですが、素敵な挨

拶をしてくれる６年生を紹介した翌日から、子供たち

の挨拶が元気になりました。１月は「元気よくあいさ

つをしよう」を生活目標にして取り組み、その中で代

表委員の皆さんが挨拶レベル１・２・３としてお手本

を全校児童の前で見せてくれました。一番上手な挨拶

は「一度立ち止まってから礼をする」という丁寧な挨

拶でしたが、今ではたくさんの練二の子たちがその挨

拶を実践してくれています。その事がとても嬉しいで

すし、玄関で挨拶している私にたくさんの挨拶がある

ものですから、全部の挨拶に返事ができなくなってし

まう瞬間もあるほど、朝の挨拶が途切れることがあり

ません。本当にすぐによい取組を自分に取り入れられ

る素直な子供たちを誇りに思います。 
「挨拶」という言葉ですが、「挨」は心を開くという

意味があり、「拶」には相手に近づくという意味があり

ます。挨拶をすることで心を開き、相手との距離を縮

めるという意味になります。 
私が小学校１年生の頃、登校する道の途中に交番が

ありました。いつもお巡りさんがいてくれる交番でし

た。なんとなく「挨拶したほうがいいのだろうな」と

毎朝思っていましたが、なかなか挨拶する勇気をもて

ず、交番の前を通り過ぎていました。数日後ようやく

勇気を振り絞って「おはようございます」と挨拶をす

ると、お巡りさんも挨拶を返してくれました。その日

からはあれほど勇気を振り絞って挨拶したのが嘘の

ように毎朝登校時に挨拶を続けました。 
ある日のこと、いつものように挨拶をすると、お巡

りさんから「今度別の交番に行くから、ここで挨拶で

きるのが最後になりました。いつも挨拶ありがとう

ね。」と言われました。びっくりしたのと、挨拶でしか

関わっていなかったのに、毎朝接していた人がいなく

なってしまうことがとても悲しかったことを覚えて

います。今思い返せば挨拶を通してお巡りさんとの心

の距離が縮まっていたのですね。 
挨拶をすることで人と人が交流できる良さが実感

でき、更に練二小が挨拶あふれる学校になるように、

これからも挨拶を続けていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

挨拶で心の距離が縮まった思い出 

校長 濵 野 有 規 

１月の朝会より 
 
○「いってきます」と「いってらっしゃい」は「ち

ゃんと帰って来ます」という約束の言葉です。皆

さんも外出するときにしっかり挨拶しましょう。 
○今日（1/20）は大寒です。一年で一番寒い時期に

なりますが、ジョギングタイムでしっかり体を動

かして体力づくりをしましょう。 
○今年の節分は２月２日です。２日が節分なのは１

２４年ぶりだそうです。 
今日は挨拶の上手な３年生と４年生、そしてくつ

箱に靴を並べる際に工夫している５年生を紹介

します。靴を綺麗に並べようと自分で考えて行動

に移したことが素晴らしく、嬉しく思いました。 

２月の生活目標 

丈夫な体をつくろう。 

・上着をぬいで遊ぶ。   

・寒さにまけず元気に遊ぶ。 

まだまだ寒い日が続くため、丈夫な体をつくるこ

とが大切です。朝の太陽の光を浴び、十分な栄養を

とり、適度な運動をし、しっかりと睡眠をとりまし

ょう。 



２月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時
程 

朝
会 

学校行事 心 S
C 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 土            

2 日            

3 月 A 安 クラブ活動 クラブ見学 3年 ★  5 5 6 6 6 6 

4 火 B  
煙体験 2,5 年  
新１年生入学説明会 14:00～ 

  4 4 6 6 6 6 

5 水 B   ★  5 5 5 5 5 5 

6 木 A 算 練二タイム ★  5 5 6 6 6 6 

7 金 A 読  ★  4 5 5 5 5 5 

8 土 A 国 学校公開    3 3 3 3 3 3 

9 日            

10 月 A 全 
薬物乱用防止教室 6年 

委員会活動 
★  5 5 5 5 6 6 

11 火   建国記念の日         

12 水 B  お話の会 2,4 年  ★  4 4 4 4 4 4 

13 木 A 運 保護者会 3,4 年 ★  5 5 5 5 6 6 

14 金 A 読 お話の会１年 PTA 総会 ★  4 5 5 5 5 5 

15 土            

16 日            

17 月 A 全 クラブ活動 ★  5 5 5 6 6 6 

18 火 B  保護者会 1,2 年  ☆ 5 5 6 6 6 6 

19 水 B   ★  5 5 5 5 5 5 

20 木 A 音 お別れスポーツ大会 5,6 年   5 5 6 6 6 6 

21 金 A 読 保護者会 5,6 年   4 5 5 6 5 5 

22 土            

23 日   天皇誕生日         
24 月   休日         

25 火 A 全 委員会活動   5 5 5 5 6 6 

26 水 B   ★  5 5 5 5 5 5 

27 木 B  
6 年生を送る会 

（下校時刻は A時程） ★  5 5 6 6 6 6 

28 金 A 読 社会科見学 3年 ★  4 5 5 6 6 6 

【下校時刻】 

◎Ａ時程  

４時間 13:25 下校 

５時間 14:35 下校 

６時間 15:25 下校 

◎Ｂ時程  

４時間 12:55 下校 

５時間 14:00 下校 

６時間 14:50 下校 

◎土曜日 11:40 下校 

☆SC(スクールカウンセラー)訪問日 

★心のふれあい相談員訪問日 

【２/６ 練二タイム】 

普段よりも長い時間の

昼休みを設定し、学級・

学年遊びを楽しみます。

遊びの企画や運営を通し

て、集団の一員としてよ

りよい生活や人間関係を

築こうとする自主的・実

践的な態度を育んでいき

ます。 

【避難訓練について】 

２、３月は予告なしで

避難訓練を行い、指示を

的確に聞き取り、臨機応

変に行動する力を養いま

す。 

「あいさつ川柳」優秀作品 

 １年生あいさつに 気もちをこめて いってみよう 
   あいさつで みんななかよし しあわせを 
   あいさつは いったらぽかぽか 気もちいいね 
   ありがとうは えがおがふえる たからもの 
   おはようを 人の目をみて げんきよく 
   げん気よく 大きなこえで おはようと 
２年生おはよう 心うれしい あいさつだ 
   ありがとう そのひとことで 気もちがいい 

しっかりと 元気よく言おう こんにちは 
   ありがとう はきはき言うと うれしいな 
   元気よく あいさつしよう よろこぶよ 
   あいさつを げんきなこえで いっしょにさ 
３年生あいさつは みんな笑顔に なる言葉 

ありがとう お礼の気持ち わたしから 
あいさつは えがおを守る 一つだよ 
あいさつは 人を元気に するヒーロー 

４年生おはようは 朝の心を あたたかく 

   こんにちは 友達作る いい言葉 

   あいさつで ともだちのわを ひろげよう 

   あいさつは みんなに元気 わけあうよ 

   あいさつで みんなのえがおを 見てみたい 

   あいさつは 気持ちが分かる いい言葉 

５年生ありがとう 言えば笑顔が ふえていく 

   よろしくね その一言で 友達だ 

   おはようは 朝日かがやく おまじない 

ありがとう そのひと声で 心晴れ 

６年生おはようは 友達と鳴らす めざましさ 

   あいさつは 世界を結ぶ パスポート 

   ありがとう 言えば心が あたたかい 

   レベル３ めざしてあいさつ してみよう 

＊選ばれた作品は中央昇降口に掲示しています。 


