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練馬区立練馬第三小学校 

 新学期がスタートして１か月が経ちますね。例年、4月は環境の変化や緊張で給食が残りがちなのですが、今年

度は 4月からしっかりと給食を食べているクラスが多くみられました。それでもやっぱり聞こえてくる「この野菜

苦手…」や「このメニュー嫌い…」の声。誰にだって苦手はあります。苦手だから「食べない！」ではなく、「苦手

だけど一口食べてみる！」の気持ちをもって、いろいろな食べ物にチャレンジしてみてください。 


