
【６月育膳】 

6 月６日（金）献立 ごはん 魚の山賊焼き ごま和え 僧兵汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月５日（木）献立 鶏そぼろ丼 野菜のポン酢和え 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月４日（水）献立 きなこあげパン キャベツたっぷりポトフ すいか 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月３日（火）献立 チャーハン 華風きゅうり 豆腐と春雨のスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６月２日（月）献立 お赤飯 和風ハンバーグ 土佐和え すまし汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


