
【7 月育膳】 

7 月 15 日（火）献立 豚キムチ丼 塩きゅうり わかめスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 14 日（月）献立 ごはん 魚の香味焼き じゃがいもと枝豆のソテー 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 11 日（金）献立 よこすか海軍カレー 福神漬け フレンチサラダ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 10 日（木）献立 ビビンバ 韓国トックスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 月９日（水）献立 ごはん 魚のごまだれかけ もやしのピリ辛炒め 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月８日（火）献立 ガーリックトースト ペンネと野菜のソテー ミネストローネ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月７日（月）献立 きらきらピラフ 天の川スープ くだもの(すいか) 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月４日（金）献立 昆布とツナのスパゲティ せん切り野菜のスープ カップケーキ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 月３日（木）献立 枝豆ごはん きびなごのから揚げ 具だくさん味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 2 日（水）献立 ごはん 西湖豆腐 春雨の中華炒め 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（火）ガーリックじゃこライス とうもろこし ABC スープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


