
 

 

 

 

令和 7年 9月 26日 

練馬区立練馬第三小学校 

 今年の夏は記録的な猛暑となりました。９月になっても気温が高い日が続きましたが、そろそろ秋を感じるよ

うになってくる頃です。秋は、「味覚の秋」とも言われるように、旬を迎える食材が多い時期です。旬の味覚も楽し

みつつ、いつもの食事もバランスに気をつけて、いろいろな食品を組み合わせたり、調理方法を工夫するなどし

て、１日３回しっかりと食事を取るようにしましょう。 

自分で献立を考えてみよう！ 
毎日の献立を考えるのって、実は大変なことなんです！ 

どうしたら、栄養バランスの良い献立になるか、自分で献立を考えてみませんか？ 

 


