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１０月に入ると朝夕の気温が下がり、秋らしさを感じる日が増えてきました。今年は、例年よりもインフルエン

ザの流行が早く、１０月に学級閉鎖や学校閉鎖になる学校もありました。これからの季節を元気に乗り切るため

にも、「ちゃんと栄養」「しっかり睡眠」+「丁寧な手洗い」を習慣にしましょう。そして、食事の時は、「よく噛ん

で！」もお忘れなく。 

一斉給食を実施します 

 

「練馬区産キャベツ」の 

１１月５日（水)練馬区産キャベツを使用した給食が提

供されます。 練馬区のオリジナルブランド「ねり丸キャ

ベツ」をたっぷり使って、「ねり丸キャベツの回鍋肉」でい

ただきます。 

 関わってくださったみなさんに感謝して、 

おいしくいただきましょう。 

 


