
【１１月育膳】 

11 月 12 日（水）献立 鶏茶漬け 味噌サラダ 水ようかん 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 11 日（火）献立 ごはん さばの味噌煮 野菜の辛子和え 沢煮椀 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 10 日（月）献立 黒砂糖パン シェパーズパイ スコッチブロス 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月７日（金）献立 ドライカレー レモンマリネ ミルクプリン 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 月 6 日（木）献立 ごはん 豚肉の味噌漬け焼き ひじきと野菜のカラフル炒め のっぺい汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月５日（水）献立 ごはん ねり丸キャベツの回鍋肉 中華風コーンスープ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月４日（火）献立 ひじきごはん ほっけの塩焼き 豆かりんとう 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


