
【２月育膳】 

2 月 4 日（水）献立 わかめごはん 魚の塩焼き 野菜のごま酢和え ねぎべえ汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 3 日（火）献立 ごはん 鶏の味噌漬け焼き 豆かりんとう いわしのつみれ汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２日（月）献立 えびクリームライス こまツナサラダ 焼きりんご 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


