
【２月育膳】 

2 月 26 日（木）献立 ごはん 鮭のクリームコーン焼き ほうれん草のバターソテー 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 25 日（水）献立 味噌ラーメン 手作りメンマ 煮たまご くだもの 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 24 日（火）献立 深川めし 小松菜と豚肉の甘辛炒め 塩ちゃんこ汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 20 日（金）献立 てりやきチキンバーガー フライドポテト 大こーんスープ ミルクコーヒー 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 月 19 日（木）献立 練馬カレー 枝豆とささみのサラダ ヨーグルト 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 18 日（水）献立 豚肉の柳川丼 キャベツの浅漬け 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 17 日（火）献立 スパゲティ総選挙(ミートソース) ジャーマンポテトサラダ いちご 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 16 日（月）献立 ごはん ハンバーグ 花野菜のサラダ コーンポタージュ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 月 13 日（金）献立 ガーリックじゃこライス 冬野菜のスープ バスクチーズケーキ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 12 日（木）献立 ごはん 魚の照り焼き 野菜の甘味噌和え 高野豆腐のかきたま汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 10 日（火）献立 ごはん 麻婆豆腐 キャベツと豚肉の春雨炒め 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月９日（月）献立 ごはん フレーフレークカツ レモンドレッシングサラダ 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２月６日（金）献立 チョコレートパン キャベツとコーンのソテー ポークビーンズ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 5 日（木）献立 ビビンバ 韓国トックスープ 国産ネーブル 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 4 日（水）献立 わかめごはん 魚の塩焼き 野菜のごま酢和え ねぎべえ汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 3 日（火）献立 ごはん 鶏の味噌漬け焼き 豆かりんとう いわしのつみれ汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２月２日（月）献立 えびクリームライス こまツナサラダ 焼きりんご 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


