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昼の憩いと昼の掟 

校長 石神 徹 

 ♪ズチャッチャーン♪ズチャッチャーン♪

ズチャッチャーン♪ズチャッチャーン×２の

前奏後、♪ポロン、ポポポポポロン、ポポポポ

ロ～ン、ポンポンポンポポポポロ～ン 

給食時間にあわせて、ジャズピアノの調べが教

室に流れます。この調べはずばり『幻！想！

即！興！曲！』。ピアノの詩人と称された、あの

ショパン、西洋由来の昭和歌謡“雨音はショパン

の調べ”で有名な、あのショパン作曲の中間部ゆ

ったり帯です。甘く上品な調べはまさしく、我

が練三小にこそ捧げられる曲でありましょう。

給食時間は子どもたちにとって昼の憩いです。

この憩いは放送委員会の番組で形づくられま

す。オープニングコールに次いで、給食委員が

献立にちなむ食育メッセージを送ります。続い

て、今日の豆知識コーナーです。子どもたちの

うん十倍生きている私が唸る知識がありまし

た。だからなんだの知識もありました。そして、

本命、今日の特集です。放送委員が企画したお

楽しみです。アニメの名セリフクイズでは声優

顔負けの声色がありました。 

この憩いをつくるために掟があります。それ

は調整室中央の『放送の心がまえ』なり。抜粋

です。歩いて来る。仕事モードをつくってから

職員室に入る。リハーサルは本番と同じ速さで

声に出して、分担では移動方法も確認。大憲章

たるは、全員の気持ちが整ってから、放送を始

める、です。よい仕事には心配りと心尽くしが

必要なのでしょう。それでも、うまくいかない

ときもあります。「噛んでしまった。台本を読み

返します。」「ＣＤボタンの間違いです。確認が

大事でした。」「休みの友だちがいて、別の人と

組んだら、気持ちが楽しくなって、気が緩みま

した。」「ちょっと笑ったりしました。ふざけが

出た。」「時間調整です。ミュージック後、時間

がなくて、早口になりました。逆に、機械準備

で間が開くこともありました。」紅白の司会だ

って、間が開くヒヤリがありますから。これら

修正して、尽くします。 

 

 

 

 

 

 

 

放送委員会だけでなく、高学年児童は学校生 

活充実のため、様々な児童委員会に所属して、

常時活動をしています。どんな心配りと心尽く

しでしょうか。「バーコードが間違えていない

ように読み取れているか、確認します。図書ク

イズをつくるときは低学年でもわかりやすく

します。／図書室で走るのを注意しています。

狭いし、危ないし。安全を生み出します。世界

一安全な図書室に。（図書）」「自分の担当する曜

日を忘れないようにします。忘れない！と強く

思って。（環境）」「石鹸の入れ替え量は半分以上

です。クラスの同じ委員の友だちが仕事をフォ

ローしてくれます。（保健）」「献立黒板には、見

やすいように字をきれいに書きます。（給食）」

「なわとび月間の準備をしています。準備を間

違えないように、紙はないけど、自分が覚えて

いることを確認します。（体育）」練三小の血流

となり、リンパ流となって、学校を支えていま

す。 

 

保護者のみなさま、高学年児童に限らず、日

頃の生活において、子どもはきっと心配りと心

尽くしをしているのではないでしょうか。おう

ちでの約束を守るように努める、おうちでのお

手伝いに努める、おうちので本読みや宿題に勤

しむなどなど。もしかしたら、親の目には見え

ないところであるかもしれません。できないと

ころや手を抜くところや親の言うことを聞か

ないところは当然に目に入るものです。しかし

ながら、きっと、小さな頑張りだってあるはず

です。そんなところを探れる親でありたいもの。

そんなところを探れる教員でありたいもの。心

を配って、心を尽くして、感謝できる子どもで

ありたいものです。 

 

再び、あのショパンが流れました。エンディ

ングはじゃんけんゲームです。私にとっては午

後の運勢占いでもあります。「最初はグー。じゃ

んけん〇〇〇！」教室から歓声が上がります。

私にとっては勝っても、負けても、あいこで

も・・・やはり・・・すべて大吉です。 
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２月・３月の予定 ※予定は変更になることがあります。 

日 曜 朝の時間 行   事 
授 業 時 間 数 

１ 
年 

２ 
年 

３ 
年 

４ 
年 

５ 
年 

６ 
年 

1 日         

２ 月 朝読書 安全指導 読書旬間始～２/１３ ポプラ保護者面談(希望者) 4 5 5 5 6 6 

３ 火   5 5 6 6 6 6 

４ 水  ポプラ保護者面談(希望者) 5 5 5 5 5 5 

５ 木   5 5 6 6 6 6 

６ 金  
避難訓練（４校時） 

３・４年・かしわ「笑顔と学びのプロジェクト」 
5 5 6 6 6 6 

７ 土         

８ 日         

９ 月 全校朝会 クラブ ポプラ保護者面談(希望者) 4 5 5 6 6 6 

10 火  下校指導 かしわ校外学習(葛西臨海水族園) 5 5 6 6 6 6 

11 水  建国記念の日       

12 木  ３年社会科見学 5 5 6 6 6 6 

13 金  読書旬間終 5 5 6 6 6 6 

14 土  
土曜授業日 道徳授業参観 

（２校時１～３年かしわ・３校時４～６年） 
3 3 3 3 3 3 

15 日         

16 月 音楽集会 クラブ最終 ２・４年兄弟学年交流 ポプラ保護者面談（希望者） 4 5 5 6 6 6 

17 火   5 5 6 6 6 6 

18 水  ４時間授業 ポプラ保護者面談（希望者） 練馬区教員研究会 4 4 4 4 4 4 

19 木  
４年社会科見学 ３年歯磨き指導 

３・５年兄弟学年交流活動 
5 5 6 6 6 6 

20 金  ４時間授業 短なわチャレンジ終 春日小学校研究発表会 4 4 4 4 4 4 

21 土         

22 日         

23 月  天皇誕生日       

24 火  
中学年保護者会 １・６年兄弟学年交流 

アレルギー面談 ２年馬頭琴 
5 5 4 4 6 6 

25 水  ポプラ保護者面談(希望者) 5 5 5 5 5 5 

26 木  低学年保護者会 アレルギー面談 4 4 6 6 6 6 

27 金  
高学年・かしわ保護者会 

アレルギー面談  
5 5 6 6 4 4 

28 土         

１ 日         

２ 月 クラブ発表 安全指導 委員会 4 5 5 5 6 6 

３ 火   5 5 6 6 6 6 

４ 水  ６年生を送る会 5 5 5 5 5 5 

５ 木  ５時間授業 ５年体育館用具運び出し（６校時） 期末短縮始 5 5 5 5 6 5 

６ 金  かしわお別れ会（５・６校時マルチパーパス） 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

【下校時刻】月曜   ３時間(11:45 頃)･４時間(13:15 頃)･５時間(14:20 頃)･６時間(15:20 頃) 

           火～金曜 ３時間(11:30 頃)･４時間(13:00 頃)･５時間(14:05 頃)･６時間(14:55 頃) 

          掃除あり ５時間(14:20 頃)･６時間(15:10 頃) 

 


