
【３月育膳】 

3 月 12 日（木）献立 ごはん 魚の西京焼き 野菜の酢のもの けんちん汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 11 日（水）献立 焼きとりごはん おかか和え 具だくさん味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 10 日（火）献立 ごはん 親子たまご焼き 明日葉のツナ和え 味噌汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 9 日（月）献立 チキンライス 野菜の田舎風スープ ガトーショコラ 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 月 6 日（金）献立 ごはん 豚肉の味噌炒め 無限キャベツ たぬき汁 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 5 日（木）献立 バターライス フレンチサラダ ビーフシチュー 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 4 日（水）献立 ごはん 蝦仁豆腐(ｼｬｰﾚﾝﾄﾞｳﾌ) 木須肉(ﾑｰｽｰﾛｰ) 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 3 日（火）献立 鯛めし 野菜の辛子和え 吉野汁 いちごみるくゼリー 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月２日（月）献立 練馬スパゲティ かみかみチップス 牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 


