
 

 

  

 

 

令和 8年 4月 27日 

練馬区立練馬第三小学校 

 新学期がスタートして１か月が経ちます。新しい生活やクラスにも慣れてきて楽しい反面、疲れやストレスが溜

まってくる時期でもあります。5月は、ゴールデンウィークや運動会などイベントがたくさんあります。毎日を元

気に楽しく過ごすためにも、いつもと同じ生活リズムで、１日３回バランスよく食べ、しっかりと睡眠をとり、適

度に体を動かしましょう。 

※本校では、毎日８０～１００本分の牛乳が飲み残されています。栄養や環境のことも考えて、積極的に牛

乳を飲むようにこころがけましょう！ 


